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Torneo Onda Cero

[ GOLF ]

1er. clasifi cado de 1ª Categoría, D. Enrique Soto.

1er. clasifi cado de 2ª Categoría, D. Alejandro Espinar.

1er. clasifi cado de 3ª Categoría, D. Manuel Pantoja.

CLASIFICACIÓN

1ª Categoría:
1º D. Enrique Soto
  con 38 puntos
2º D. Miguel Fernández-
Aramburu  con 38 puntos
3º D. Jorge Martín
  con 38 puntos

2ª Categoría:
1º D. Alejandro Espinar
  con 45 puntos
2º D. Francisco Sánchez de Lillo
  con 45 puntos
3º D. Ricardo Fijo
  con 44 puntos

3ª Categoría:
1º D. Manuel Pantoja
  con 44 puntos
2º Dña. Mª del Carmen Gómez
  con 40 puntos
3º D. Juan López
  con 39 puntos

1ª Scratch: Dña. Ana Armengou
 con 35 puntos brutos

Driver más largo:
Damas: Dña. Ana Armengou
Caballeros: D. Joan Ramón 
Seuba
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1ª clasificada Scratch, Dña. Ana 
Armengou. 

2º clasificado de 1ª Categoría, D. Miguel 
Fernández-Aramburu.

3er clasificado de 1ª Categoría, D. Jorge 
Martín.

Driver más largo Masculino, D. Joan 
Ramón Seuba.

2º clasificado de 2ª Categoría,
D. Francisco Sánchez de Lillo.

3er. clasificado de 2ª Categoría, 
D. Ricardo Fijo.

Driver más largo Dama, Dña. Ana 
Armengou.

2ª clasificada de 3ª Categoría, Dña. Mª 
Carmen Gómez.

Mesa de Entrega.



6 • Club Zaudín Golf

[ GOLF ]

Torneo Cruzcampo
Dos días de torneo, donde el viernes fue una jornada complicada debido a la lluvia y a pesar 
de ello se obtuvieron buenos resultados.

1er. clasficado de 1ª Categoría, D. José Manuel Pérez Bernabé.

1er. clasificado de 2ª Categoria, D. José Guerrero.

1er. clasificado Scratch, D. Benito Aguilar.

CLASIFICACIÓN
1ª Categoría:
1er. Clasificado: D. José Manuel 
Pérez   con 42 puntos
2º Clasificado: D. Santiago 
Morató   con 38 puntos
3er. Clasificado: D. Pablo 
Marqués  con 37 puntos
4º Clasificado: D. Paul Quigley   
  con 37 puntos

2ª Categoría:
1er. Clasificado: D. José 
Guerrero  con 41 puntos
2º Clasificado: D. Juan Carlos 
Lozano   con 40 puntos
3er. Clasificado: D. Antonio 
Blasco   con 38 puntos
4º Clasificado: D. Juan Delgado  
  con 38 puntos

Bola más cercana: D. Agustin 
Martinez: 80 cm

Premio Scratch: D. Benito 
Aguilar con 32 puntos brutos
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Peugeot Tour Gran Final

Ganadores ProAm Peugeot martes.

Ganadores ProAm miércoles.

Entrega de premio con D. Gregorio Serrano López, delegado de Empleo, Economía, 
Fiestas Mayores y Turismo del Ayuntamiento de Sevilla.

Carlos Aguilar fue el vencedor del 
Peugeot Tour Gran Final de golf que 
tuvo lugar en el recorrido sevillano 
de Club Zaudín Golf, al imponerse 
en una reñidísima final con un total 
de 18 golpes bajo par; inmensa 
remontada le hizo el almeriense Juan 
Parrón que presentó la mejor tarjeta 
del día para quedar en segunda 
posición. El barcelonés Ivó Giner 
fue el ganador del Orden de Mérito 
Peugeot Tour de Golf 2012.
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Ganadores Peugeot Tour 2012.
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III Torneo Catering Barros

1er. clasifi cado de 1ª Categoría, D. Ramón Rodríguez. 1er. clasifi cado de 2ª Categoría, D. Cayetano Suárez.

Ganador Scratch, D. Pablo Marqués.

Mesa de Entrega de Premios.

CLASIFICACIÓN
1ª Categoría
D. Ramón Rodríguez
D. José Luque
D. José María Laguna

2ª Categoría
D. Cayetano Suárez
D. Baldomero Gil
D. Emilio Fernández

Mejor Scratch
D. Pablo Marqués
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Torneo de Navidad
Un año más Club Zaudín Golf ha 
realizado el Torneo de Navidad bajo 
la modalidad pareja stableford mejor 
bola, que tuvo lugar los días 14 y 15 
de diciembre, concluyendo el sábado 
15 con una extraordinaria comida, 
servida por Catering Barros y música 
en directo con degustaciones de 
bebidas.

Este torneo contó con la 
colaboración de numerosas empresas 
como: Catering Barros, Viñafi el, 
Eulen, Makro, Limpiezas Acevedo, 
Zaudín Servicios Integrales, Ana Spa 
Jurado, God Save muy Swing, Onda 
Cero y los campos de golf: Club de 
Golf Novo Sancti Petri, Villanueva 
Golf, Añoreta Golf, Calanova Golf, 
Baviera Golf, Las Minas Golf, Arcos 
Gardens, Aloha Golf y Alcaidesa Golf.

El juego del sabado estuvo 
protagonizado por la amenaza de 
mucha lluvia que fi nalmente aguantó 
hasta que fi nalizaron los jugadores.

Los vencederos del torneo fueron la 
pareja formada por:
D. Ángel Escribano Torralbo
D. Ángel Escribano Benítez

1ª pareja clasifi cada, D. Ángel Escribano Benítez y D. Ángel Escribano Torralbo.

2ª pareja clasifi cada, Dña. Misericordia Garrrido y Dña. 
Dolores Navas.
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Torneo Summumgolf 2013

En los días del torneo cabe destacar 
la diferencia climatológica entre el 
viernes y el sábado, ya que el viernes 
las condiciones fueron muy adversas 
mientras que el sábado fueron muy 
favorables, por ello el A.S.C. (Ajuste 
Stableford de la Competición) fue + 3 
para el viernes y +2 para el sábado.

Los días 25 y 26 de Enero Summumgolf hizo la presentación de su Circuito 2013 en las ins-
talaciones de Club Zaudín Golf.

Ganador Scratch y 1er. clasifi cado de 1ª Categoría, D. Ricardo Lantero.

1er. clasifi cado de 2ª Categoría, D. Pedro Marín.

Driver más largo
caballero, D. José
Antonio Macias.

CLASIFICACIÓN
1ª Categoría:
1º D. Ricardo Lantero
  con 38 puntos
2º D. Víctor Núñez
  con 38 puntos
3º D. Eduardo Morán
  con 36 puntos

2ª Categoría:
1º D. Pedro Marín
  con 41 puntos
2º D. Jesús Martínez
  con 35 puntos
3º D. Andrés García
  con 35 puntos

Mejor Dama: Dña. Nieves Rivero

Ganador Scratch:
D. Ricardo Lantero

Bola más cercana:
Hoyo 3: D. Miguel Ángel del 
Reguero
Hoyo 9: D. Ricardo Lantero
Hoyo 11: D. Pablo Marqués
Hoyo 16: D. Isidro Naranjo

Driver más largo:
Caballero: D. José A. Macías
Damas: Dña. Patricia Dasca
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Torneo Adultos – Niños St. George´s School
El pasado 9 de Febrero de 2013, 
se celebró el Torneo Adultos y 
Niños patrocinado por St. George´s 
School bajo la modalidad: Parejas 
Greensome-Chapman Handicap.
En esta fórmula de juego por parejas 
en cada tee salen ambos, cada 
jugador juega el segundo golpe con 

la bola de su compañero y para el 
tercero se escoge una de las dos, que 
se sigue jugando hasta concluir el 
hoyo a golpes alternos.

Asignación de Hándicap
El compañero que tenga el hándicap 
más bajo recibe los 6/12 (o sea la 

mitad) de su hándicap de juego 
EGA, y el que tenga el hándicap más 
alto recibe los 4/12 (o sea la tercera 
parte) del suyo. Se suman y el total se 
redondea.

El torneo fue todo un éxito, donde 
adultos y niños pudieron disfrutar de 
una extraordinaria jornada de golf.

1ª Pareja Clasifi cada de 18 Hoyos, 
Ricardo Lantero y María Pardo.

Ganadores Putting Green.

CLASIFICACIÓN
18 Hoyos:
1ª Pareja Clasifi cada: D. Ricardo 
Lantero y María Pardo
  con 43 puntos
2ª Pareja Clasifi cada: D. Alfonso 
López Masa y D. Alfonso López 
Rey  con 42 puntos
3ª Pareja Clasifi cada: D. Tay Myun 
Kim Sin y Tae Yean Yoon
  con 42 puntos

9 Hoyos:
1ª Pareja Clasifi cada: D. Ángel 
Vizcaino e Ignacio Huerta
  con 22 puntos
2ª Pareja Clasifi cada: D. Jesús 
Egea y Ali Berker
3ª Pareja Clasifi cada: D. Antonio 
Pérez Rodríguez y Antonio Pérez 
Acevedo

Putting Green:
Mayores: 
1º Jaime Martín con 23 golpes
2º Marta Mielgo con 25 golpes

Pequeños:
1º Gonzalo Orejas con 26 golpes
2º Álvaro Prieto con 29 golpes
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Campeonato Interclubs Femenino de Andalucía

El equipo del Real Club de Campo de 
Málaga, formado por Blanca Hermana 
Salcedo, Teresa Torrejón García y Jun 
Mori, cumplió los pronósticos y se 
adjudicó el Campeonato Internacional 
Interclubs Femenino de Andalucía, 
que se ha disputado durante dos 
jornadas en el espectacular recorrido 
del Club Zaudín Golf. 

El terceto malagueño se situó líder 
al término de los primeros 18 hoyos 
gracias a los 81 golpes (mejor vuelta 
scratch del primer día) rubricados por 
Blanca Hermana. 

En la segunda y definitiva ronda, el 
Real Club de Campo de Málaga volvió 
a demostrar su superioridad y con 
un acumulado de 337 golpes, repitió 
el triunfo que ya cosechara hace tres 
años en Los Flamingos Golf Club.

Con este victoria, Teresa Torrejón, 
Jun Mori y Blanca Hermana refuerzan 
su protagonismo en una competición 
que han ganado en tres (2008, 2010 y 
2013) de las últimas cinco ediciones. 

El subcampeonato fue para uno de 
los numerosos equipos locales. Así, 
el conjunto integrado por Manuela 
Pachón Montero, Rosa Ana Ricca 
Rodríguez y Fernanda Ruano Burnay, 
finalizó a 8 golpes de las vencedoras.

Y en cuanto a la clasificación 
hándicap, otro equipo de Zaudín Golf, 
representado por Francisca Gómez 
Hachero, Macarena Pérez Alberich y 
María Dolores Herrero Rico, fue el mejor 
con un registro de 286 golpes netos.

A título individual, además 
de Blanca Hermana, fueron 
galardonadas María Dolores Herrero, 
mejor vuelta hándicap del primer 
día con 67 golpes netos; Manuela 
Pachón, mejor ronda scratch del 
segundo día con 81 golpes; y Carmen 
Alberola Morejón, mejor resultado 
hándicap de la segunda jornada con 
66 golpes netos.

Ya en el reparto de premios 
estuvieron presentes Candelaria 

Cabe destacar el buen nivel de los equipos de Club Zaudín Golf de los cuales 6 recibieron 
premios 4 en Hcp y 2 en Scratch.

Equipo Campeón Hcp. C.Z.G., Dña. Mª Dolores Herrero; Dña. Francisca Gómez y
Dña. Macarena Pérez.

Equipo Campeón Scratch R.C.C. Málaga, Dña. Teresa Torrejón; Dña. Blanca Hermana
y Dña. Jun Mori.

Flores, presidenta en funciones del 
Comité de Golf Adaptado de la Real 
Federación Andaluza de Golf; Isabel 
Guisado, gerente del Club Zaudín 
Golf; Teresa Torrejón, vocal en 
funciones del Comité Femenino de 
la RFGA; Gabriela Molina, vocal de 
la Junta Directiva en funciones de la 
RFGA; y Daniel Lozano, profesional 
del club anfitrión.

Dña. Carmen Alberola, Mejor Vuelta 
Individual, Hcp 2º día.
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Dña.  Blanca Hermana, Mejor Vuelta 
Individual Scratch 1er. día.

2º Equipo clasificado Hcp. C.Z.G.,
Dña. Pilar Goméz-Pando; Dña. Mercedes 
Rubio y Dña. Carmen Alberola.

3er. Equipo clasificado Scratch C.Z.G., 
Dña. Laura Rey; Dña. Patricia Dasca y 
Dña. Dina Matarredona.

2º Equipo clasificado Scratch C.Z.G.,
Dña. Rosa Ana Ricca; Dña. Manuela 
Pachón y Dña. Fernanda Ruano.

4º Equipo clasificado Hcp. C.Z.G.,
Dña. Milagros Echeverria, Dña. Consuelo 
Cortés y Dña. Carmen Samper.

3er. Equipo clasificado Hcp. C.Z.G.,
Dña. Rosario Luque; Dña. Carmen 
Fernández y Dña. Soledad Iges.

4º Equipo clasificado Scratch R.C.G.S., 
Dña. Candelaria Flores; Dña. Inés Pérez y 
Dña. Gabriela Molina de la Escalera.

Dña. Manuela Pachón, Mejor Vuelta 
Individual Scratch 2º día.

Dña. Mª Dolores Herrero, Mejor Vuelta 
Individual Hcp 1er. día.
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X Torneo Benéfi co de Golf.
Rotary Club de Sevilla
Club Zaudín Golf acogió, un año más, el Torneo Benéfi co de Golf Rotary Club de Sevilla, con 
una buena participación de jugadores.

1er. clasifi cado de 1ª Categoría, D. José 
Ramón Cornejo.

1er. clasifi cado Categoría Infantil, José 
Tomás Giménez Aragón.

Drive más largo Hoyo 4 Damas, Dña. 
María Pardo.

1er. clasifi cado 2ª Categoría, D. Víctor 
Manuel Palacios. 

Drive más largo Hoyo 4 Caballeros Hoyo 
4, D. Andrés Vázquez Casco.

Bola más cercana Damas Hoyo 9, María 
Pardo.

CLASIFICACIÓN

1ª Categoría:
1º D. José Ramón Cornejo
  con 42 puntos
2º D. José Luis Luque
  con 39 puntos
3º D. Manuel Cruz Cumbreras   
  con 39 puntos

2º Categoría:
1º D. Víctor Manuel Palacios   
  con 43 puntos
2º D. Juan José Pérez
  con 41 puntos
3º Dña. Manuela Delgado
  con 41 puntos

Categía Infantil:
José Tomás Jiménez

Drive más largo:
Caballeros: D. Andrés Vázquez
Damas: Dña. María Pardo

Bola más cercana:
Caballeros: D. Adrián Barroso
Damas: Dña. María Pardo
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Torneo El Corte Inglés
El pasado 16 de Marzo de 2013, 
Club Zaudín Golf acogió una de las 
pruebas del Circuito El Corte Inglés 
donde los primeros clasifi cados de 
cada categoría jugarán la fi nal de 
zona que se celebrará en El Rompido 
Club de Golf, formando parejas la 
categoría de Damas con la categoría 
de Caballeros.

1er. clasifi cado de Categoría de 
Caballeros, D. Juan Manuel Lorenzo.

1ª clasifi cada Categoría Damas,
Dña. María Pardo.

2ª clasifacicada Categoría Damas,
Dña. Laura Rey.

2º clasifi cado de Categoría Caballeros
D. Manuel Revuelta. 

CLASIFICACIÓN
Clasifi cación:
Categoría Caballeros:
1º: D. Juan Manuel Lorenzo
  con 41 puntos
2º: D. Manuel Revuelta
  con 39 puntos

Categoría Damas:
1ª Dña. María Pardo
  con 36 puntos
2ª Dña. Laura Rey
  con 34 puntos

Parejas para la Final de Zona:
1ª Pareja: D. Juan Manuel Lorenzo 
y Dña. María Pardo
2ª Pareja: D. Manuel Revuelta y 
Dña. Laura Rey
3ª Pareja: D. Julio Cañizares y 
Dña. Blanca Ríos
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Master de Tenis. Circuito Gran Slam
Del 23 al 25 de Noviembre las 
instalaciones de Club Zaudín Golf 
acogió a las mejores raquetas de 
Sevilla. La joven promesa sevillana, 
Chema Martín de Oliva cayó en 
semifinales ante el subcampeón 
Marcos Dillana, quedando como 
campeón Pablo Baena.

El Master se realizó en dos grupos, 
grupo A y grupo B. 

Grupo A: Pablo Baena, Marcos 
Dillana, Chema Martín de Oliva, 
Javier Villanueva, Eduardo Gavira, 
Jose Osete, Álvaro Martínez y Damián 
Vélez.

Grupo B: Rubén Ramírez, José 
Juárez, Javier Muñoz, José M. 
Fernández, Antonio Hidalgo y Ismael 
Guillén.

José M. Fernández, campeón GRUPO B.
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Equipo de Pádel Femenino de Club Zaudín Golf

Durante su primera participación 
en el campeonato provincial, el 
papel de nuestras chicas esta siendo 
intachable. Habiendo cedido un sólo 
set en todos los partidos disputados, 
todo hace indicar que se conseguirá 
el objetivo de ascender de categoría a 
final de temporada.

El equipo femenino de pádel de 
Club Zaudín Golf está formado 
por Amelia Pozo, Amelia Arbide, 
Celia Pulido, Concha Vitaller, 
Cristina Escribano, Inés Fernández, 
Inmaculada Lopez, Lourdes Ochoa, 
Miriam Claver, Patricia García y 
Pilar del Río; todas ellas alumnas de 
nuestra escuela.

El equipo de pádel femenino del Club Zaudín Golf después de cuatro jornadas de Liga 
provincial de Sevilla, se encuentra invicto. 
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El Centro Hípico Zaudín ha sido homologado 
por la FAH, obteniendo la máxima calificación

El día 23 de Diciembre de 2012 los 
técnicos de la Federación Andaluza 
de Hípica visitaron las instalaciones 
del Centro Hípico Zaudín para 
proceder a su homologación. Como 
era de esperar, nos han concedido 
la máxima calificación, Cuatro 
Estribos.

En este tipo de evaluaciones se 
tienen en cuenta una gran cantidad 
de parámetros que se van puntuando 
uno a uno y, dependiendo de 
su importancia, se les aplica un 
coeficiente multiplicador. La suma de 
todos ellos da como resultado final 
la calificación con uno, dos, tres o 
cuatro estribos o la no homologación.

Los sectores que se evalúan son los 
siguientes:
UBICACIÓN (COEFICIENTE 1)
Accesos, comunicación, entorno, 
etc.
INFRAESTRUCTURA DE LA 
EXPLOTACIÓN (COEFICIENTE 4)
Higiene, instalaciones, pistas, 
acceso al campo, picadero cubierto, 
calidad de los materiales, etc.
RECEPCIÓN, ACOGIDA Y 
ATENCIÓN DE LOS USUARIOS 
(COEFICIENTE 1)
Aparcamiento, señalizaciones, 
oficinas, vestuarios, aulas, 
decoración, mantenimiento, etc.
CABALLOS (COEFICIENTE 6)
Calidad, mantenimiento y nivel de 
entrenamiento.
GUARNICIONERÍA
(COEFICIENTE 2)
Variedad y estado del material, 
locales destinados a guadarnés, etc.
ACTIVIDAD (COEFICIENTE 6)
Nº, historial y capacitación del 
profesorado, plan de estudios, 
competiciones, etc.
Nº DE LICENCIAS FEDERATIVAS

En la actualidad, en toda la 
provincia de Sevilla, incluida la 
capital, sólo existen dos centros con 

esta calificación, uno de ellos es 
el Centro Hípico Zaudín y en toda 
Andalucía sólo somos cinco.

Una buena noticia, que nos 
incumbe a todos y de la que nos 
sentimos orgullosos.
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El pasado día 23 de Febrero, a raíz 
de la reciente homologación de 
las instalaciones por parte de la 
Federación Andaluza de Hípica, se 
pudieron celebrar en el Centro Hípico 
Zaudín los primeros exámenes de 
galope.

Los galopes son las titulaciones 
que la Federación otorga a los 
jinetes según el nivel alcanzado por 
estos. En esta primera remesa se 
examinaron 43 alumnos que, por 
supuesto, superaron sin problemas 
las evaluaciones. Puesto que es 
imprescindible el transcurso de 
un cierto tiempo entre examen y 
examen, lo más probable es que 
dentro de poco tiempo, volvamos 
a convocar una nueva prueba y así 
sucesivamente, con el objetivo de que 
antes del verano todos los alumnos 
puedan tener su titulación de jinetes.

Monta Western en el Centro Hípico Zaudín
Los días 26 y 27 de Enero se ha 
celebró un clinic de Monta Western 
en las instalaciones del Centro Hípico 
Zaudín, fue impartido por el joven 
jinete alemán Sancho Juan Stark, 
especialista en este tipo de monta y 
formado con jinetes de la entidad de 
Bruce Tanlim y Jean Claude Dysli. 
Un numeroso público asistió a estas 
jornadas y se deleitaron con las 
habilidades de Sancho en el manejo 
y la monta de caballos ‘cerreros’, 
es decir, caballos que nunca antes 
habían sido montados, por la tarde 
presenciaron un clinic de Reining, 
una de las disciplinas de la monta 
Western, la única reconocida por la 
Federación Ecuestre Internacional y 
que se practica en más de cuarenta 
países; en Andalucía todavía es muy 
poco conocida y practicada y para los 
no entendidos, diremos que es Doma 
Vaquera Americana, la monta de los 
cowboys.

Cinco jinetes participaron en estas 

Exámenes de galope

clases, entre ellos Natalie Kraft, 
campeona de Andalucía y José A. 
Fdez. Lineros, subcampeón. Un fin de 
semana interesante por la novedad, la 

espectacularidad y por la calidad de 
las enseñanzas impartidas y que, con 
toda seguridad, se repetirá en más de 
una ocasión.
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I Torneo Escuela de Golf Temporada 2012-2013
El 25 de Noviembre de 2012 tuvo lugar el I torneo de la temporada de la escuela de golf. 

CLASIFICACIÓN
Cadete:
1º Eloy Gallego
  con 38 puntos
2º Álvaro de la Iglesia
  con 35 puntos
Infantil:
1º Ernesto Ruiz
  con 46 puntos
2º Yago López
  con 36 puntos
Alevín:
1º María Pardo
  con 19 puntos
2º Jacobo Muñoz
  con 17 puntos
Benjamín:
1º Ana Keith
  con 20 puntos
2º Ignacio Huerta
  con 19 puntos
5 Hoyos:
1º Ali Berker
  con 17 puntos
2º Jorge Andrés Vázquez
  con 13 puntos
Puttin Green:
Mayores:
1º Álvaro Ares
  con 20 golpes
2º Jaime Martín
  con 23 golpes
3º Gonzalo Garrido
  con 24 golpes
Pequeños:
1º Irene Morillo
  con 32 golpes
2º Lucía Marina
  con 33 golpes
3º Gonzalo Bengoa
  con 34 golpes

Campeones del I Torneo de Escuela de Golf Temporada 12-13.
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II Torneo Escuela de Golf

CLASIFICACIÓN
Categoría Cadete:
1º Juan Gandullo
  con 50 puntos
2º Alfonso López
  con 37 puntos
Categoría Infantil:
1º Rubén Ruiz-Mateo
  con 41 puntos
2ª María Pardo
  con 35 puntos
Categoría Alevín:
1º José Manuel Luque
  con 17 puntos
2ª Pepa Laguna
  con 14 puntos
Categoría Benjamín:
1º Pilar Ruiz-Mateo
  con 14 puntos
2º Gonzalo Garrido
  con 13 puntos
Categoría 5 Hoyos:
1º Ali Berker
  con 21 puntos
2º David Keith
  con 15 puntos
2º Borja Martín
  con 15 puntos
Putting Green:
Mayores:
1º Álvaro Pérez de Ayala
  con 20 golpes
2º Gonzalo Pérez de Ayala
  con 22 golpes
3º Belén Prieto
  con 22 golpes
Pequeños:
1º Gonzalo Rodríguez
  con 24 golpes
2º Álvaro Prieto
  con 30 golpes
3º Irene Morillo
  con 32 golpes

Ganadores Categoría Alevín.

Ganadores Categoría Benjamín 5 Hoyos.

Ganadores Categoría Benjamín 9 Hoyos.

Ganadores de Putting Green Pequeños.
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Alumnos de la Escuela de Tenis. 

Gonzalo Orejas y Luis Carrión, 
campeones de las pruebas de la escuela.

Mariano Blanco e hijo. Subcampeones.

Torneo de Tenis St. George´s School

Torneo celebrado el 2 febrero de 
2013, donde se realizarón dos 
pruebas diferentes. Los mayores 
disputarón prueba de dobles con 
adultos y los pequeños pruebas de 
nivel (técnica, control .... ). 

En dobles quedarón campeones 
Eduardo Ballester y Nicolás Camilleri. 
Subcampeones, Mariano Blanco con 
su padre.

En las pruebas de nivel campeones: 
Paula Pellegrini, Lucas Niño, Luis 
Carrión y Gonzalo Orejas.
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El 28 de Diciembre de 2012, tuvo 
lugar una pequeña competición de los 
miembros de la escuela de tenis. La 
competición se dividió en dos grupos 
A y B en categoría masculina.

Siendo campeón del Grupo A
Carlos López y subcampeón Mariano 
Blanco. Del Grupo B campeón 
Fernando López y subcampeón Emilio 
Gómez.

Interclub S. Fco. De Paula - Club Zaudín Golf
El 16 de febrero de 2013, se disputó 
en las instalaciones de Club Zaudín 
Golf, el interclub entre la escuela 
de tenis del Colegio San Francisco 
de Paula, capitaneado por D. Borja 
Muñoz y el equipo de la escuela de 
tenis de Club Zaudín Golf capitaneado 
por D. Roberto Lázaro.

Equipo del Colegio San Francisco 
de Paula estuvo formado por: 

Gonzalo, Pedro, Lucas, John, Manuel, 
Jerónimo y Álvaro.

Equipo de Club Zaudín Golf estuvo 
formado por: Fernando, Juan José, 
Nicolás, Mariano, Pablo, Adriana y 
Pilar.

Se disputaron los partidos
en forma de liguilla quedando
como venceder el equipo de Club 
Zaudín Golf.

Torneo de Navidad Escuela de Tenis

Campeón y subcampeón del Grupo B, junto con su monitor 
Roberto Lázaro.

Participantes del Grupo A.
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Escuela de Natación. Temporada 2012-2013
La escuela de natación se ha 
inaugurado, esta temporada
2012-2013, con gran éxito, el
pasado 1 de Septiembre de
2012 y se llevará a cabo hasta su 
clausura a finales del mes Junio de 
2013.
La escuela esta dirigida tanto a 
adultos como a niños y cuenta con 
varios niveles:

Pequeñines:
Niños que no saben nadar desde los 2 
años de edad.

Iniciación y Perfeccionamiento:
Niños que saben nadar a partir de 4 
años.

Agua Gym:
alumnos de 12 años en adelante.
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Gran éxito en la II Fiesta Halloween de 
Club Zaudín Golf
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Cartero Real El pasado 16 de Diciembre de 2012, Club Zaudín Golf, recibió 
al Cartero Real en las instalaciones de la Zona Infantil.
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El músculo está formado por fibras 
individuales que se agrupan en haces. 
Cada uno tiene, más o menos, de 
diez a veinte fibras, conformando lo 
que llamamos fascículo. Conviene 
destacadar que cada una de las 
fibras que compone un músculo, está 
cubierta por una fina capa de tejido 
fascial, que esta compuesto por tejido 
conjuntivo. Gracias a la relación entre 
el tejido conjuntivo y el propio músculo, 
podemos hablar de la miofascia como 
unidad funcional.

Así decimos que el músculo es una 
estructura contráctil que permite 
al organismo realizar distintos 
movimientos y que la contracción 
muscular se realiza por la movilización 
del sistema fascial, por lo tanto, cuando 
existan afecciones a nivel de este 
sistema se ve afectada la función del 
sistema muscular.
CAuSAS MáS FRECuENTES DE 
LESIONES MuSCuLARES
• Cambios en la superficie de 

Lesiones musculares en el deporte
En toda la práctica de la actividad física son muy frecuentes las lesiones musculares. Hay 
muchos tipos de lesiones, como pueden ser los desgarros musculares, calambres, contrac-
ciones, etc. y se pueden producir por la acumulación de fatiga, por que no se ha realizado el 
trabajo correctamente o por condiciones ambientales desfavorables.

entrenamiento: El organismo se tiene 
que adaptar a diferentes tipos de 
dureza del terreno, dependiendo de 
si está compuesto de hierba, tierra, 
cemento, arena, etc. Todos estos 
factores influyen en la afección de la 
musculatura.
• Trabajo excesivo: Suele aparecer al 
final de la práctica deportiva. El trabajo 
en aerobiosis produce demasiado 
ácido láctico y acidosis intrafibrilar. 
Esto se agrava cuando se continúa 
con el esfuerzo, produciéndose un 
círculo vicioso, impidiendo la llegada 
del aporte sanguíneo y del oxígeno, 
y provocando un cúmulo de ácido 
láctico.
• Incoordinación muscular.
• Tecnológicas: Debidas a un 
material inadecuado, a movimientos 
defectuosos o a una mala técnica.
• Temperatura ambiental: Es 
importante que haya una temperatura 
ambiental estable. En los días de 
mucho frío, éste no permite una buena 

oxigenación al músculo, ya que con el 
frío se produce una vasoconstricción. 
Por otra parte, la práctica del deporte 
con altas temperaturas produce el un 
exceso en la sudoración, pudiendo 
provocar la deshidratación del 
deportista.
• Fallo electrolítico: Exceso de 
sudoración o diuresis. Pérdida de iones, 
como ocurre en la hipopotasemia y 
deshidratación.
• Frenadas bruscas: Muy común en 
las lesiones musculares de tipo de 
desgarro o rotura fibrilar. Otros factores 
que influyen son de tipo emocional 
del deportista, motivación, falta de 
descanso, alimentación e hidratación.

TIPOS DE LESIONES MuSCuLARES 
Los músculos y los tendones son una 
unidad funcional, por ello, las lesiones 
pueden afectar a distintas zonas como 
al propio tendón, al vientre muscular, a 
la unión músculo-tendinosa, al origen 
del músculo o a la inserción del tendón 
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con el hueso.
• Calambre muscular: Consiste en una 
alteración neuromuscular, donde el 
músculo sufre una contracción intensa 
y sostenida, puesto que desaparece 
la fase de la relajación muscular. Lo 
producen distintas causas como el 
precalentamiento insuficiente, una 
recuperación activa post-ejercicio 
muy corta, el déficit de electrolitos, 
la deficiencia de potasio, magnesio o 
calcio. Un tratamiento fisioterapéutico 
adecuado estaría basado en 
termoterapia, además de un masaje 
circulatorio descontracturante.
• Sobrecarga muscular: Es aquella 
lesión relacionada con el esfuerzo, en 
el que se dan molestias musculares que 
aparecen al inicio de la actividad física, 
y que no limitan ni al movimiento ni a 
dicha actividad. Afecta gradualmente, 
ya que a la cesión de la misma, el 
dolor es constante y la musculatura se 
presenta tensa a la palpación, pudiendo 
llegar a interrumpir la función. Para 
mejorar el dolor, se recomienda reposo. 
Para un tratamiento, aplicaremos hielo 
en el periodo agudo (los dos primeros 
días), termoterapia, ejercicios de 
flexibilidad y relajación cuando haya 
mejora.
• Distensión muscular: Es un desgarro 
parcial, donde existe rotura de algunas 

de las miofibrillas acompañada de una 
respuesta vascular local moderada. 
Percibiremos la musculatura tensa, 
contracturaza y con puntos de dolor. 
La sintomatologíaa del deportista es 
un dolor de gran intensidad que obliga 
a la parada inmediata de la actividad. 
Para tratar esta lesión se aconseja 
compresión, hielo local y elevación de 
la extremidad.
• Contractura muscular: Es una 
contracción involuntaria que puede 
afectar a un músculo o a un conjunto 
de músculos, duradera y persistente. Al 
realizar el deportista una contracción 
de la musculatura contra resistencia, 
ésta muestra síntomas de dolor, e 

incluso también en el estiramiento. 
En la exploración se aprecia una 
musculatura dolorosa en palpación. 
Con el empleo de electroterapia, reposo 
y masajes, conseguiremos un buen 
tratamiento.
• Desgarro muscular: En esta 
lesión, el número de fibras afectadas 
es mayor, por lo que la respuesta 
vascular aumentará perjudicando a 
más superficie de la musculatura. 
El deportista siente como un 
chasquido, acompañado de un fuerte 
e intenso dolor, lo que provoca el 
cese inmediato de la actividad e 
incluso la imposibilidad de apoyar la 
extremidad. Según la gravedad de la 
lesión, aplicaremos huelo, compresión 
y vendaje de contención tipo funcional 
en posición de acortamiento muscular. 
Lograremos un mayor progreso con 
electroestimulación, hielo local y 
estiramiento activos.

En conclusión, se recomienda al 
deportista una alimentación rica en 
aminoácidos, proteínas, vitaminas, 
minerales y oligoelementos, no 
olvidando una buena preparación 
física y un equilibrio psicoemocional 
(por ejemplo, ausencia de ansiedad), 
para la práctica de cualquier actividad 
deportiva, evitando así no sólo lesiones 
musculares, si no de cualquier tipo.
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ANDALUCÍA
Cádiz
VILLANUEVA GOLF (Puerto Real, Cádiz) 
Telf: +34 956 474 123 Fax: +34 956 474 117 
E-mail: reservas@villanuevagolf.com
Del 01/01/13 al 31/12/13
Tarifa L-V (hasta las 14:30h del viernes): 27€

Córdoba
CLUB DE CAMPO DE CÓRDOBA (Córdoba) 
Telf: +34 957 350 208 Fax:+34 957 350 469 
E-mail: administración@golfcordoba.com 
Tarifa L-V: 30€ Tarifa S-D y Festivos (a partir de las 12:00h): 50€

Huelva
COSTA ESURI GOLF (Ayamonte,  uelva) 
Telf: + 34 959 328 028 Fax: +34 959 328 036 
E-mail: golfcostaesuri@aymerichgolfclub.com 
Del 01/01/13 al 31/12/13 
Tarifa L-D: 35€ (Incluido festivos)
ISLA CANELA GOLF (Huelva) 
Telf: +34 959 477 263 Fax: +34 959 477 271 
E-mail: golf@islacanela.es 
Del 24/11/12 al 31/12/13 
Tarifa L-D: 30€
ISLANTILLA GOLF RESORT (Isla Cristina, Huelva) 
Telf: +34 959 486 039 Fax: +34 959 486 104 
E-mail: reservasgolf@islantillagolfresort.com 
Del 01/02/13 al 30/11/13 
Tarifa L-D: 40€ Enero y Diciembre del 2013 Tarifa L-D: 34€

Málaga
AÑORETA GOLF (Málaga) 
Telf: +34 952 405 000/404 000 
E-mail: reservas@anoretagolf.es
Del 01/01/13 al 31/12/13 
Tarifa de L-D: 39€ (S, D y Festivos a partir de las 11:30h)
BAVIERA GOLF (Caleta de Vélez, Málaga) 
Telf: +34 952 555 015 Fax: +34 901 706 428 
Del 01/01/13 al 30/09/13
Temporada Baja Tarifa L-D (18 hoyos): 39€ 
Temporada Alta (01/05 al 30/09) 
Tarifa L-D (2 Green Fees + Buggy): 90€
CALANOVA GOLF (La Cala de Mijas Costa, Málaga) 
Telf: +34 951 170 194 Fax: +34 951 170 197 
E-mail: reservas@calanovagolfclub.com
En Temporada Baja (Ene, Feb, Jun, Jul, Ago, Sep y Dic). Tarifa de L-D 
(Green Fee + Buggy): 35€
En Temporada Alta antes de las 9:30h o después de las 14:30h (Mar, 
Abr, May, Oct y Nov).
Tarifa L-D (Green Fee + Buggy): 48€        
LOS ARQUEROS GOLF (Marbella, Málaga) 
Telf: +34 952 784 600 Fax: +34 952 786 707 
E-mail: caddiemaster@es.taylorwimpey.com 
Del 16/11/12 al 28/02/13 y del 11/04/13 al 15/05/13. Tarifa: 25€ 
Del  01/03/13 al 10/04/13. Tarifa: 36€ 
Del 16/05/13 al 15/09/13 Tarifa: 18€

Sevilla
REAL CLUB DE GOLF DE SEVILLA (Alcalá de Guadaira, Sevilla) 
Telf: +34 954 124 301 Fax: +34 954 124 229 
E-mail: reservas@sevillagolf.com 
Tarifa L-V (hasta las 14:30h del viernes): 30€

REAL CLUB PINEDA (Sevilla) 
Telf: +34 954 611 400 Fax: +34 954 617 704 
E-mail: información@rcpineda.com 
Tarifa L-V (hasta las 13:30h del viernes): 30€
CLUB LAS MINAS GOLF (Aznalcázar, Sevilla) 
Telf: +34 955 750 678-556 Fax: +34 955 750 032  
E-mail: info@lasminasgolf.com 
Tarifa L- X: 10 €; Tarifa J-V: 15€; Tarifa 18 hoyos S-D y F (8h30 a 14h): 
30€; Tarifa 9 hoyos S-D y F (8:30h a 14h): 20 €; Tarifa 18 hoyos S-D y 
F (14h a cierre): 15 €

GALICIA
CLUB DE GOLF RÍA DE VIGO (Galicia) 
Telf: +34 986 327 051 
E-mail: info@riadevigogolf.com  
Tarifa L-V: 49 € 

ISLAS CANARIAS
Gran canaria
EL CORTIJO CLUB DE CAMPO (Telde, Gran Canaria) 
Telf:+34 928 711 111 Fax: +34 928 714 905 
E-mail: info@elcortijo.es 
Del 01/01/13 al 31/12/13 Tarifa L-V: 27€ 

MADRID
RETAMARES CASINO CLUB DE GOLF (Valdeolmos, Madrid) 
Telf: +34 916 205 013 
E-mail: caddie-master@retamares.com 
Tarifa L-V (hasta las 14:00h del viernes): 26 € 

PAÍS VASCO
Álava
CLUB DE GOLF LARRABEA (Villareal, Álava) 
Telf: +34 945 465 482 Fax: +34 945 465 725 
E-mail: tienda@larrabea.com
Del  01/01/13 al 31/12/13 
Tarifa L-V (hasta las 14:30h del viernes): 27€ 

Vizcaya 
CLUB DE GOLF ARTXANDA (Galdakao, Vizcaya) 
Telf: +34 946 565 505 
E-mail: info@artxandagolf.com 
Tarifa L-V (hasta las 14:00h del viernes): 25€

NAVARRA
CAMPO DE GOLF SEÑORIO DE ZUASTI (Navarra) 
Telf: +34 948 302 000 Fax : +34 948 302 878 
E-mail: recepcion@zuasti.com
Del  01/01/13 al 31/12/13 
Tarifa L-V: 27€
GORRAIZ (Navarra)  
Telf: +34 948 337 073 Fax: +34 948 337 315 
E-mail: tienda@golfgorraiz.com 
Temporada Baja Tarifa L-V: 20€ 
Temporada Alta Tarifa L-V: 25€

ZARAGOZA
GOLF LA PEÑAZA (Zaragoza) 
Telf: +34 976 342 800 Fax : +34 976 541 907 
E-mail: administración@golflapenaza.com 
Del 01/01/13 al 31/12/13 Tarifa L-V (hasta las 14:30h del viernes): 27€

Acuerdos de correspondencias 2013

Las condiciones de Correspondencia pueden consultarse en la página web de nuestro Club.
www.clubzaudingolf.com

Previa reserva y presentando el carnet de socio del Club Zaudín Golf, en el Caddy Master de estos 
campos, los jugadores podrán beneficiarse de la tarifa especial de correspondencia o un descuento.
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