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Estimados socios:
Estando a punto de finalizar al año y 

aprovechando estas fechas tan entrañables, me gustaría 
desearos en nombre del personal del Club y en el 
mío propio, una Feliz Navidad en compañía de 
familiares y amigos y por supuesto para el próximo año 
2014, bienestar, salud y mucho trabajo.

En estos años de tanta incertidumbre económica, 
hemos hecho un esfuerzo importante por mantener el 
nivel de los eventos deportivos y sociales, contando para 
ello con la colaboración especial y el buen hacer de 
Catering Barros.

Esperemos que en los próximos años podamos 
cumplir con todas las expectativas de nuestros socios 
y sigamos contando con vuestra imprescindible 
participación .

Quiero felicitar especialmente a todos los 
trabajadores del Club, que día tras día con su 
dedicación, demuestran su implicación personal en este 
gran proyecto denominado “Club Zaudín Golf”.

Sin otro particular, os saluda atentamente,
 

Isabel Guisado Rasco
Directora - Gerente
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Torneo Viñafiel

CLASIFICACIÓN
1ª Categoría:
1º D. Manuel Olaegui 

con 43 puntos
2º D. José Luis Rodríguez 

con 40 puntos
3º D. José Ignacio Andrades 

con 38 puntos

2ª Categoría:
1º D. Francisco Javier Gandullo

con 45 puntos
2ª Dña. María Teresa Hernández 

con 45 puntos
3º D. José Luis Olivera 

con 40 puntos

1er. Clasificado Scratch: 
D. Antonio Rodríguez 
con 39 puntos brutos

Bola más cercana:
Hoyo 3. D. Alberto Usabal
Hoyo 11. Dña. Margarita Asuar
Hoyo 16. D. Emilio Ayala

Driver más largo:
D. José Ignacio Andrades

El viernes 28 de junio se celebró 
el III Torneo de Golf Viñafiel 
en las magníficas instalaciones 
del Club de Golf Zaudín. Cien 
participantes gozaron de una 
extraordinaria jornada golfista que 
se culminó con el cóctel servido 
por catering Barros, entrega 
de trofeos y lotes de regalos 

ofrecidos por los patrocinadores: 
Restaurante Becerrita, Sequesa, 
el bufete Sanguino y Asociados, y 
las bodegas Protos, Cavas Juvé y 
Camps, Bodegas Muga, Privilegio 
del Condado y las bodegas de Jerez, 
González Byass y de El Puerto de 
Santamaría, Osborne.

La entrega de trofeos se realizó 

por parte de Luis Galán, director 
General de Grupo Viñafiel, Isabel 
Guisado, gerente de Club Zaudín 
Golf y algunos representantes 
de las empresas patrocinadoras. 
Cócteleros especializados de ron 
Barceló y ginebra Heindrick’s, 
amenizaron la tarde con sus barras 
temáticas y magníficos cócteles.

1er Clasificado de 1ª Categoría, D. Manuel 
Olaegui.

Bola más cercana Hoyo 3, D. Alberto Usabal.

1er Clasificado de 2ª Categoría, 
D. Francisco Gandullo.

2º Clasificado de 1ª Categoría, D. José 
Luis Rodríguez.

Driver más largo, D. José Ignacio Andrades.

Patrocinadores.
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Circuito Premium Nacional 2013

1er Clasificado de 1ª Categoría, D. José Miguel Fernández.

1er Clasificado de 2ª Categoría, D. José Luis Salido.

Driver más largo Caballeros, D. Francisco 
Puente.

Driver más largo Damas, Dña. Ana 
Armengou.

CLASIFICACIÓN
1ª Categoría:
1º D. José Miguel Fernández

 con 41 puntos
2º D. Jesús Cascallana 

con 41 puntos

2ª Categoría:
1º D. José Luis Salido 

con 45 puntos
2º D. José Antonio López 

con 45 puntos

Ganador Scratch:
D. Benito Aguilar 

con 35 puntos

Ganadora Damas:
Dña. María Luisa Carrere 

con 38 puntos 

Bola más cercana:
Hoyo 3: D. Manuel Anguas
Hoyo 9: Dña. Maite Rubio
Hoyo 11: 
Damas: Dña. Dina Matarredona
Caballeros: D. Juan Delgado
Hoyo 16: D. José Antonio López

Driver más largo:
Caballeros: D. Francisco Puente
Damas: Dña. Ana Armengou
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Bola más cercana Hoyo 16 y 2º Clasificado 
de 2ª Categoría, D. José Antonio López.

1ª Clasificada Damas, Dña. Mª Luisa 
Carrere.

Ganador Scratch, D. Benito Aguilar. Bola más cercana Damas Hoyo 11, Dña. 
Dina Matarredona.

Todos los ganadores.

Ganadores sorteo paraguas Adidas.



10 • Club Zaudín Golf

[ GOLF ]

Camisetas de los equipos participantes.

Capitanes de los equipos.

Equipos.

VII Trofeo Carranza de Golf 2013 

CLASIFICACIÓN
1º Clasificado:
Cádiz Club de Golf con 37,5 puntos
2º  Clasificado:
Doñana Club de Golf con 36 puntos
3º Clasificado:
Club Zaudín Golf con 29 puntos
4º Clasificado:
Rota Club de Golf con 17,5 puntos

En las instalaciones del Sherry Club 
Jerez se celebró la VII Edición del 
Trofeo Carranza de Golf, en esta 
ocasión el cartel lo componían los 
equipos de los clubes de “Club 
Zaudín Golf” de Sevilla, “Doñana Club 
de Golf” de Sanlúcar de Barrameda, 
“Golf El Puerto”, y “Cádiz Club de 
Golf”.

La competición se desarrolló 
disfrutando de un magnífico día 
para la práctica del golf, siendo 88 
jugadores los que se congregaron 
en el campo (20 puntuaban y dos de 
reserva por equipo), jugándose el 
torneo bajo la modalidad de Medal 
Play “Sistema Carranza de puntuación 
por partidas” (6 puntos por partida: 
3 para el primero, 2 para el segundo 
y 1 para el tercero). Las partidas 
estaban compuestas por un jugador 
por equipo.

La competición resultó reñidísima 
resultando vencedor el Club 
organizador, “Cádiz Club de Golf”, 
que se hacía de esta manera con su 
cuarto entorchado en este Torneo.

La reproducción en plata del Trofeo 
Ramón de Carranza fue entregado 
por el concejal delegado de Deportes 
D. Alejandro Varela López al capitán 
del club vencedor, D. Manuel Lista 
Rivero, al final de un ameno almuerzo 
compartido por todos los jugadores 
en el restaurante de las instalaciones 
del Club jerezano. Antes del comienzo 
del almuerzo de convivencia, se 
guardó un respetuoso minuto de 
silencio en recuerdo de las víctimas 
del terrible accidente de Santiago de 
Compostela.
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Equipo femenino de Club Zaudín Golf.

Equipo masculino de Club Zaudín Golf.

D. Luis Armengou, 1er Clasificado de 
1ª Categoría en Torneo Paralelo XVII 
Copa Guadalquivir.

El 9 y 10 de Noviembre tuvo lugar la 
XVII edición de la Copa Guadalquivir 
en las instalaciones del Real Club de 
Golf de Sevilla.

Antes de que comenzara la 
celebración del campeonato todo el 
mundo miraba expectante al cielo, 
ya que en las últimas ocasiones fue 
casi imposible poder disfrutar de una 

jornada soleada y con buen tiempo. 
Parece ser que este era el año en el 
la lluvia nos iba a dar un respiro.

La competición se jugó bajo 
la modalidad de Scratch Match 
Play. Los 14 miembros del equipo 
masculino y femenino, además 
de los capitanes de los mismos, 
seleccionados previamente por 

sus Clubes, se jugaban el sábado 
6 partidas masculinas y otras 6 
femeninas en parejas, bajo la 
modalidad Scratch doble mejor 
bola Match Play. El domingo se 
jugaron 12 partidas tanto masculinas 
como femeninas, bajo la modalidad 
Individual Scratch Match Play.

El resultado se saldó con el triunfo 
del Real Club de Golf tanto en 
masculino como en femenino.

A su vez se jugó el trofeo paralelo 
modalidad Stableford hándicap con 
2 categorías, la 1ª de 0 a 18’4 y la 
2ª de 18’5 a 36’00. Uno de nuestros 
jugadores más destacados fue D. 
Luis Armengou, 1er. Clasificado en 
1ª Categoría con un resultado de 43 
puntos (7 bajo par).

El torneo se clausuró con 
la entrega de premios en las 
instalaciones del Real Club de Golf 
con la colaboración de Club Zaudín 
Golf.

XVII Copa Guadalquivir

[ GOLF ]



12 • Club Zaudín Golf

[ GOLF ]

CLASIFICACIÓN
1ª Categoría:
1º D. Iván Martínez 

con 42 puntos
2º D Miguel Fernández 

con 41 puntos

2ª Categoría:
1º D. Emilio Fernández 

con 44 puntos
2º D. Manuel García 

con 44 puntos

Categoría Damas:
1ª Dña. Maribel Jiménez 

con 41 puntos
2ª Dña. Blanca Ríos 

con 39 puntos

Ganador Scratch:
D. Félix Borreguero

 con 34 puntos brutos

Bola más cercana:
D. Juan Carlos Castiñeira

Torneo Match Quality Golf 2013 

[ GOLF ]

1er Clasificado de 2ª Categoría, D. Emilio Fernández.

1er Clasificado de 1ª Categoría, D. Iván Martínez.

Ganadores.
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2º Clasificado de 1ª Categoría, D. Miguel Fernández.

2ª Clasificada Damas, Dña. Blanca Ríos.

2º Clasificado de 2ª Categoría, D. Manuel García.

1ª Clasificada Damas, Dña. Maribel Jiménez.



14 • Club Zaudín Golf

[ GOLF ]

Circuito Onda Cero 

CLASIFICACIÓN
1ª Categoría:
1º D. Antonio Sánchez 

con 44 puntos
2º D. Pedro Carballo 

con 42 puntos
3º D. Sebastián Adnot 

con 40 puntos

2ª Categoría:
1º D. José Luis Aguado 

con 45 puntos
2º D. Manuel Marín 

con 44 puntos
3º D. Juan Carlos Roldán 

con 42 puntos

3ª Categoría:
1º D. Eduardo Acevedo 

con 44 puntos
2º D. César Sánchez 

con 41 puntos
3º Dña. Carmen Gómez 

con 40 puntos

Ganador Scratch: 
D. Eduardo Morán 

Driver más largo:
Caballeros: D. Juan M. Lorenzo
Damas: Dña. Magdalena Agudo

3º Clasificado de 1ª Categoría, D. Sebastián Adnot.

2º Clasificado de 1ª Categoría, D. Pedro Carballo.

1er Clasificado de 1ª Categoría, D. Antonio Sánchez.

Un torneo que comenzó con previsiones 
de lluvia y tormenta para la jornada del 
viernes, se salvó exitosamente gracias 
a la gran decisión de la dirección de 
posponerlo a los días 26 y 27 de octubre, 
sábado y domingo respectivamente. El 
torneo celebrado en las instalaciones 
de Club Zaudín Golf, se desarrolló con 
un clima inmejorable, un ambiente 
espectacular y grandes resultados. Un 
gran evento en el que los jugadores 
pudieron disfrutar de una carpa a mitad 
del recorrido para reponer fuerzas y 
una entrega de premios celebrada el 
domingo al finalizar el torneo. Dicha 
entrega se desarrolló durante el 
almuerzo ofrecido por Onda Cero, donde 
los participantes pudieron degustar de 
una cata de mariscos y chacinas ibéricas 
de la mejor calidad.
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1er Clasificado de 3ª Categoría, D. Eduardo Acevedo.

3ª Clasificada de 3ª Categoría, Dña. Carmen Gómez.

Driver más largo Damas, Dña. Magdalena Agudo.

Ganador Scratch, D. Eduardo Morán.

Driver más largo Caballeros, D. Juan Manuel Lorenzo.

2º Clasificado de 3ª Categoría, D. César Sánchez.
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1er Clasificado de 1ª Categoría, D.Santiago Roldán.

1er Clasificado de 2ª Categoría, 
D.Eduardo Abad.

2º Clasificado de 1ª Categoría, D. Juan Jesús Quirós.

2º Clasificado de 2ª Categoría, D. Antonio 
Rengel.

2º Clasificado de 3º Categoría, D.Agustín 
Varela.

II Trofeo Reale Seguros
El periodista de CrónicaGolf, Enrique 
Soto, se proclamó campeón absoluto 
de los periodistas deportivos de 
Andalucía en el II Trofeo Reale 
Seguros disputado en el Club Zaudín 
Golf de Sevilla.

En primera categoría el ganador 
fue Santiago Roldán seguido por Juan 
Jesús Quiros. En segunda, Eduardo 
Abad fue primero y Antonio Rengel 
segundo. En tercera categoría el 
vencedor fue Javier Bermejo seguido 
por Agustín Varela. 

Más de treinta periodistas de toda 
Andalucía participaron en el torneo 

que contó además con la presencia 
como invitados de los entrenadores 
Esteban Vigo y José González. El 
director de Andalucía y Canarias 
de Reale Seguros, Agustín Ruiz-
Escribano, entregó los principales 
trofeos del Campeonato.

Reale Seguros es el patrocinador 
principal del Campeonato de Andalucía 
de Periodistas Deportivos que 
organizan la Federación Andaluza de 
Periodistas Deportivos y la Asociación 
de la Prensa Deportiva de Sevilla. 

Son colaboradores la Consejería de 
Turismo y Comercio y la de Educación, 

Cultura y Deporte de la Junta de 
Andalucía, Coca-Cola, Cruzcampo y El 
Corte Inglés.

El Campeonato cuenta también 
con la colaboración de Club Zaudín 
Golf, Catering Barros, Asociación 
Malagueña de la Prensa, Unicaja, 
Montero-Aramburu Abogados, God 
save my swing, Infisport, Holiday 
Golf, JGolf18, NH Ressort Almenara, 
Onda Cero, Hotel Precise Rompido, 
Lauro Golf, Aloha Golf, Antequera 
Golf, Benalup Golf, Valle Romano Golf, 
Sherry Golf, Baviera Golf, Guadalhorce 
Golf y Mangolf.
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Ganador Scratch y Driver más largo, D. Enrique Soto.

1er Clasificado de 3ª Categoría, D. Javier Bermejo. Bola más cercana Hoyo 9, D. Rafael Díaz.

Dña. Isabel Guisado, gerente de Club Zaudín Golf y D. Esteban 
Vigo, entrenador de fútbol profesional.
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Torneo Infantil Adultos-Niños Juguetes Osorno

CLASIFICACIÓN
Categoría 18 hoyos:
1ª Pareja Clasificada:
D. Jorge Romero y Juan Carlos 
Ciscar con 40 puntos
2ª Pareja Clasificada: 
D. Miguel Ángel del Reguero y 
María Pardo con 38 puntos
3ª Pareja Clasificada: 
D. Mariano Ruiz y Ernesto Ruiz 
con 38 puntos

Categoría 9 hoyos:
1ª Pareja Clasificada: 
D. William Keith y David Keith 
con 19 puntos
2ª Pareja Clasificada: 
D. Víctor Núñez y Francisco 
Núñez con 18 puntos
3ª Pareja Clasificada: 
D. César Antonio Vargas y 
Gonzalo Vargas con 18 puntos

Putting Green:
Mayores:
1º Ana Wolf con 25 golpes
2º Daniel Salceda con 25 golpes
Pequeños:
1º Luis Salceda con 26 golpes
2º Luis Carrión con 27 golpes

3ª Pareja Clasificada Categoría 18 Hoyos, D. Mariano Ruiz y Ernesto Ruiz.

2ª Pareja Clasificada Categoría 18 Hoyos, D. Miguel Ángel del Reguero y María Pardo.

1ª Pareja Clasificada Categoría 18 Hoyos, D. Jorge Romero (representado por el padre) 
y Juan Carlos Ciscar.

Como en años anteriores, el sábado 
9 de noviembre de 2013 pudimos 
disfrutar del Torneo infantil Adultos-
Niños de Juguetes Osorno. Dicho 
trofeo es uno de los más esperados 
por los más pequeños durante la 
temporada.  Gracias a la colaboración 
de los padres la jornada transcurrió 
con un buen ambiente y una 
magnífica organización. Tras la 
entrega de premios a los ganadores, 
se celebró el sorteo de múltiples 
juguetes con los que se sorprendieron 
a niños y mayores, incluso haciendo 
entrega de juguetes a algunos 
asistentes que no habían participado 
por cortesía del patrocinador oficial, 
Juguetes Osorno.
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1ª Pareja Clasificada Categoría 9 Hoyos, 
D. Willian Keith y David Keith.

3ª Pareja Clasificada Categoría 9 Hoyos, D. César Antonio Vargas 
y Gonzalo Vargas.

2º Clasificado Categoría Putting Green 
mayores, Daniel Salceda.

1ª Clasificada Categoría Putting green mayores, Ana Wolf.

1er Clasificado Categoría Putting Green 
pequeños, Luis Salceda.

2º Clasificado  Categoría Putting Green 
pequeños, Luis Carrión.

2ª Pareja Clasificada Categoría 9 Hoyos, 
D. Víctor Núñez y Francisco Núñez.
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Circuito Cruzcampo

CLASIFICACIÓN
1ª Categoría:
1º D. Raúl Cascallana 

con 45 puntos
2º D. José Castro 

con 38 puntos
3º D. José Antonio Mangas 

con 37 puntos
4º D. Francisco Duarte 

con 37 puntos

2ª Categoría:
1º Dña. Encarnación Zamudio 

con 41 puntos
2º D. José Mª Caballero 

con 40 puntos
3º D. Juan José Alonso 

con 40 puntos
4º D. Juan Carlos Mendoza

 con 40 puntos

Ganador Scratch:
D. Miguel Fernández-Aramburu

Bola más cercana:
D. Daniel Herce

2º Clasificado de 1ª Categoría, D. José Castro.

1ª Clasificada de 2ª Categoría, Dña. Encarnación Zamudio.

1er Clasificado de 1ª Categoría, D. Raúl Cascallana.

Club Zaudín Golf acogió el 15 y 16 de 
noviembre el Circuito Cruzcampo, el 
cuál se desarrolló durante dos días, 
marcados como en años anteriores 
por la gran afluencia de participantes, 
un éxito absoluto. El torneo anunció 
claramente la entrada del invierno 
por sus bajas temperaturas , aunque 
a pesar de ello, tuvimos la suerte de 
contar con unos días muy soleados.

Durante la entrega de premios 
todos los asistentes pudieron 
disfrutar de un extraordinario self-
service de migas, arroz y diferentes 
productos de la marca , por cortesía 
de Cruzcampo.
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Ganador Scratch, D. Miguel Fernández-Aramburu.

2º Clasificado de 2ª Categoría, D. José Mª Caballero.

Bola más cercana, D. Daniel Herce.

3º Clasificado de 2ª Categoría, D. Juan José Alonso (representado 
por su hermana).

3º Clasificado de 1ª Categoría, D. José Antonio Mangas.
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XI Torneo Padel Onda Cero 2013

Campeonas Cuadro Principal Dña. Gloria Espinosa y Dña. Rosa Romero.

Campeones Cuadro Principal D. Carlos Miró y D. Javier González.

Del 24 al 27 de Junio y del 1 al 4 de 
Julio, se celebró en las instalaciones 
de Club Zaudín Golf el XI Torneo de 
Padel Onda Cero, patrocinador oficial 
de este evento.

Hubo una gran afluencia de 
jugadores, tanto en categoría 
masculina como femenina y 
disfrutamos de unos partidos muy 

disputados hasta el último momento.
Todos los participantes degustaron 

el cocktail por cortesía de Onda Cero, 
en el cual se desarrolló la entrega de 
trofeos y sorteo de regalos.
Todos los participantes fuerón 
obsequiados con un estuche de 
CHINATA (productos cosméticos 
realizados con Aceite de Oliva).

CLASIFICACIÓN
Cuadro Principal

Categoría Femenina
- Campeonas: Dña. Gloria Espino-
sa y Dña. Rosa Romero. Premiadas 
con un trofeo de Onda Cero, 1 Curso 
de Golf en Club Zaudín Golf y un es-
tuche de vino gentileza de MAKRO. 
Subcampeonas: Dña. Belen Pe-
draza y Dña. Macarena Gallardo.
Premiadas con un trofeo de Onda 
Cero, una bolsa de Onda Cero y una 
revisión de coche en ANDALCAR.

Categoría Masculina
- Campeones: D. Carlos Miró y Ja-
vier Gonzalez. Premiados con un 
trofeo de Onda Cero, 1 Curso de 
Golf en Club Zaudín Golf y un estu-
che de vino gentileza de MAKRO.
- Subcampeones: D. Carlos Espi-
nal y D. Nacho Quiros. Premiados 
con trofeo Onda Cero, una bosa de 
Onda Cero y un fin de semana al 
volante con un Fiat 500.

Cuadro de Consolación 
Categoría Femenina

- Campeonas: Dña. Nuria Rege-
ra y Dña. Rocio Montañez. Pre-
midas con Trofeo Onda Cero, una 
bolsa de Onda Cero y un blan-
queamiento y una revisión den-
tal por gentileza de Queraltó. 
Subcampeonas: Dña. Anabel 
Barrios y Dña. Belén Molero.
Premidas con Trofeo Onda Cero y 
un blanqueamiento y una revisión 
dental por gentileza de Queraltó.

Cuadro Masculino
- Campeones: D. Miguel Gómez 
y D. Alejandro Rodriguez. Pre-
miados con Trofeo de Onda Ce-
ro, una bolsa de Onda Cero y 
un blanqueamiento y un blan-
queamiento y una revisión den-
tal por gentileza de Queraltó. 
- Subcampeones: D. Carlos Mo-
rales y D. Ignacio Jimenenez. 
Premiados con Trofeo de Onda 
Cero y un blanqueamiento y una 
revisión dental por gentileza de 
Queraltó.
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Equipo de pádel femenino en Club Zaudín 
Golf en Primera Categoría

Todos los finalistas.

El equipo femenino de Club Zaudín 
Golf ha logrado recientemente el 
ascenso a la Primera Categoría 
Andaluza de este deporte, 
culminando una extraordinaria 
temporada en la que ha logrado 

clasificarse para varias finales de 
campeonatos.

Posteriormente, en la Liga 
Provincial, nuestro equipo consiguió 
una meritoria tercera plaza tras 
sufrir sólo dos derrotas, lo que 

obligó a jugarse el ascenso directo 
con el Club Los Palacios. En este 
enfrentamiento, las jugadoras del 
Zaudín lograron el pleno de victorias 
en los tres partidos de la eliminatoria 
disputada el pasado mes de octubre, 
lo que les proporcionaba billete 
para jugar la próxima temporada en 
Primera División.

El quipo está formado por las 
jugadoras: Amelia Pozo, Celia 
Pulido, Inma López, Patricia 
García, Amelia Arbide, Pilar del 
Río y Miriam Claver, que ejerce de 
capitana. 

El próximo objetivo será intentar 
conseguir el ascenso a la División 
de Honor Andaluza. Un papel clave 
en este éxito ha sido, sin duda, 
el del entrenador del equipo y 
profesor de pádel del Club Zaudín 
Golf, Javier Castañón, que ha 
llevado incluso a dos de nuestras 
jugadoras, Amelia Pozo y Miriam 
Claver, a ser convocadas por la 
Selección de Sevilla.
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I Cuadrangular Infantil Hispalis

Ganador Scratch.

1ª y 2ª Clasificada Categoria Junior y 
Cadete Femenino.

1er Clasificado Categoría 
Infanti y Alevín Masculino.

Ganador de la Categoría 9 
Hoyos Hándicap no nacional.

1er y 2º Clasificado Categoría
9 Hoyos Hándicap Nacional.

Integrantes del equipo infantil del Zaudín.

1ª y 2ª Clasificada Categoría Infantil y 
Alevín Femenino.

1er y 2º Clasificado Categoría Junior y Cadete 
Masculino.

CLASIFICACIÓN
Scratch: 
1º Pablo Heredia con 39 puntos

Junior Cadete Masculino: 
1º Carlos Luengo con 40 puntos
2º Daniel Sánchez con 40 puntos

Junior Cadete  Femenino: 
1ª Paula Pardo con 40 puntos
2ª Lucia Puente con 38 puntos

Infantil Alevín Masculino: 
1º Gonzalo Leal con 40 puntos
2º Ignacio Morillo-Velardo 

con 40 puntos

Infantil Alevín Femenino:
1ª Esther Pino con 40 puntos
2ª Marta Alaya con 38 puntos

9 Hoyos Hándicap Nacional: 
1º Ali Berkel con 22 puntos
2º Gonzalo Fedriani  

con 16 puntos

9 Hoyos Hándicap no Nacional: 
1º Mario Centeno con 23 puntos
2º Beltrán Montes con 21 puntos
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De nuevo comenzamos una temporada de Tenis con los 
grupos de minitenis, iniciación I y II y perfeccionamiento, 
distribuidos de lunes a sábados, atendiendo a las edades y 
niveles de los alumnos.

La novedad de esta temporada es la Liga de Tenis 
individual para niños y adultos, y la Liga por equipos 

entre los clubes: Club Náutico de Sevilla, Club Mercantil 
de Sevilla, Club Hispalis de Sevilla, Club Santa Clara de 
Sevilla, Club Lázaro de Espartinas y Club Zaudín Golf de 
Tomares.

Os animamos a todos a formar parte de esta disciplina 
deportiva.

La escuela de natación abre sus 
puertas esta temporada 2013/2014 a 
todos los socios interesados en recibir 
clases de natación (estilos de natación) 
y de natación terapéutica (Aguagym). 

Las clases están dirigidas a adultos 
e infantil a partir de tres años de 
edad. Los niveles de los niños son:
- Pequeñines (niños que no saben 
nadar desde tres años de edad).

- Iniciación.
- Perfeccionamiento.

La temporada de la escuela que se 
inició el pasado mes de septiembre 
continuará hasta junio de 2014 incluido.

Nuevas ligas de tenis en Club Zaudín Golf

Escuela de natación
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El pasado día 22 de Septiembre 
de 2013, pudimos disfrutar de una 
animada jornada estival celebrada en 
la piscina infantil exterior.

Tanto padres como niños 

participaron en las atracciones 
hinchables dispuestas en la zona. La 
animación de la fiesta estuvo dirigida 
y controlada por profesionales de la 
actividad en todo momento. Como 

guinda del pastel, el día estuvo 
amenizado con música, gracias a 
nuestro Dj. Todos despedimos la 
temporada de verano compartiendo 
un día muy divertido.

Fiesta de clausura temporada de verano
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Gimnasio: Nuevas Disciplinas Deportivas
Club Zaudín Golf en esta nueva 
temporada inaugura nuevas disciplinas 
deportivas en las instalaciones del 
gimnasio ofreciendo actividades de 
inicio como Zumba, Pilates, Salsa y 
Yoga. Para el desarrollo de las mismas, 
contamos con monitores profesionales 
avalados por una amplia experiencia.
ZUMBA: Una sesión de zumba que 
consiste en la sucesión de canciones 
durante los 60 minutos de la clase. Los 

ejercicios se desarrollan aprovechando 
la estructura de la música, dando 
coherencia al baile, haciéndolo 
más entretenido. Utiliza un estilo 
libre coreográfico cómo método de 
enseñanza.
PILATES: Ejercicios 
fundamentalmente compuestos 
por movimientos controlados, muy 
conscientes, y coordinados con la 
respiración. Con el fin de crear un 

cuerpo armonioso, coordinado, 
musculado y flexible.
SALSA: Divertidas clases de bailes 
latinos.
YOGA: Ejercicios adaptados 
a la capacidad de los alumnos 
basados en técnicas de respiración, 
relajación, visualización, danza, 
Vinyasa (calentamiento-respiración), 
meditación, recitar mantras y asanas 
(posturas de yoga estáticas).
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Fiesta Halloween 2013
El 31 de Octubre de 2013 Club Zaudín Golf ofreció para sus 
socios y amigos la fiesta “Ha llegado Halloween”. Contamos 
con diversas actividades de animación para los más pequeños 
cómo: cuenta-cuentos terroríficos, juegos dinámicos divertidos, 
disfraces, taller de sombras chinescas, encuentro de calaveras 
mágicas además de la participación general en un taller 
creativo. El broche de oro fue el menú temático ofrecido por 
Catering Barros.

[ ACTIVIDADES ][ ACTIVIDADES ]
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LOS ÚLTIMOS AVANCES PARA EL 
DOLOR DE CUELLO 
Médicos y científicos han obtenido 
resultados con los siguientes 
tratamientos experimentales, que 
alivian el dolor a algunos enfermos y 
dan esperanza a todos.

NEUROESTIMULADOR
Pequeño aparato a pilas que aplica 
impulsos eléctricos a la médula 

espinal y bloquea las señales de dolor 
hacia el cerebro.

SONDA DISCAL
La disectomía percutánea se ha 
equiparado a sacar aire de un 
neumático muy inflado.

CÉLULAS MADRE AL RESCATE
Muchas terapias para la psicopatía 
degenerativa tratan sólo los síntomas 

y no la causa del dolor, pero el doctor 
Stephen Richardson, investigador de 
la división de medicina regenerativa 
de la Facultad de Medicina de 
la Universidad de Manchester 
(Inglaterra), propone un tratamiento 
revolucionario y prometedor: 
reparar el cuello-espalda con 
células madre del propio paciente. 
Ideada en colaboración con la firma 
biotecnológica alemana Arthro 

Dolor de cuello (y II)
En el cuello (región cervical) se refleja lo que tenemos en la mente y en el 
ánimo, dicho de otra forma, es muy reflexógeno (ahí se refleja) de la pro-
blemática psíquica. Donde más torticolis podemos ver es en un examen 
final, en un campeonato de golf, en oposiciones… ¿Por qué ocurre esto? 
Pues sencillamente porque se ha estado preocupado pensando y temiendo 
al resultado del examen, lo que ha provocado que hayamos dormido mal y 
entre tanto, se nos ha contracturado uno o más músculos del cuello.

Rafael Méndes Cobos
Dr. en Medicina 

Biológica y fisitorepeuta
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Kinetics y la institución benéfica 
inglesa Spinal Foundation, la 
técnica de Richardson utilizará 
células madre de médula ósea para 
regenerar los discos intervertebrales 
dañados.

REDENSIFICACIÓN ÓSEA
Muchas personas de edad avanzada 
sufren dolor de cuello-espalda por 
osteopOrosis y fracturas graves. ¿Se 

puede devolver a los huesos frágiles 
la densidad de la juventud? Ésa es la 
idea detrás de la estimulación local 
de la osteogénesis (ELOG). En este 
caso, una persona con un trastorno 
o lesión vertebral se somete a una 
operación ambulatoria de mínima 
invasión en la que se le aplica 
un anabolizante para acelerar la 
formación ósea normal en la parte 
afectada. El hueso densificado reduce 
el dolor de cuello-espalda.

No obstante, un tratamiento sin 
dolor que todos podemos aceptar de 
buena gana, es cambiar el colchón.

 Desde la despensa podemos 
aportar alimentos muy ricos en 
aspirina natural (salicilatos) para 
combatir el proceso artrítico 
inflamatorio: arándanos azules, 

arándanos rojos, cerezas, ciruelas 
pasas, curry en polvo, dátiles secos, 
frambuesas, pimiento, pepinillos 
macerados en vinagre, gelatina, 
aminoácidos azufrados (habas y 
guisantes) y regaliz. También las 
almendras, manzanas, naranjas, piña 
y té, son alimentos moderadamente 
ricos en salicilatos. 

 En cambio hay alimentos que 
pueden desencadenar o agravar la 
artritis de cuello: maíz, trigo, leche, 
carne, aceites vegetales omega 6 
(maíz, cártamo, girasol).

doctormendezcobos@hotmail.com

Nota de redacción: La autoría del 
artículo publicado en estas mismas 
páginas del número 45 corresponde 
al Dr. Rafael Méndez Cobos.
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Acuerdos de correspondencias

Las condiciones de Correspondencia pueden consultarse en la página web de nuestro Club.
www.clubZaudíngolf.com

Previa reserva y presentando el carnet de socio del Club Zaudín Golf, en el Caddy Master de estos 
campos, los jugadores podrán beneficiarse de la tarifa especial de correspondencia o un descuento.

ANDALUCIA
Cádiz
VILLANUEVA GOLF (Puerto Real, Cádiz) Telf. +34 956.474.123 Fax. 
+34 956.474.117 E-mail: reservas@villanuevagolf.com ;  Tarifa L-V 
(hasta las 14:30h del viernes): 27€
ARCOS GARDENS (Arcos de la Frontera, Cádiz) Telf. +34 956 704 201 
Fax +34 956 717 932 E-mail: golf@arcosgardens.com. Web: www.ar-
cosgardens.com  Diciembre 2013 y Enero 2014  Tarifa: 39.00 €. Febre-
ro 2014 Tarifa: 55.00 €. Marzo y Abril 2014 Tarifa: 71,00 €
ALCAIDESA GOLF (San Roque, Cádiz) GPS: 36.520673, 5.523376 . 
Telf.: +34 956 791 040 Móvil: +34 689 688 214. E-mail: golf@alcaidesa.
com, comercial@alcaidesa.com  Tarifa: 34.00 € L-D Y FESTIVOS.
MONTECASTILLO (Jerez de la Frontera, Cádiz) Telf.: +34 956 151 200, 
Fax: +34 956 15 12 14 . E-mail: montecastillo.caddiemater@barcelo.
com. Del 25/11/13 al 14/02/14 y del 01/06/14 al 31/08/14 Tarifa: 48.00 
€. Del 15/02/14 al 28/02/14,  del 01/05/14 al 31/05/14,  del 01/09/14 
al 14/09/14 Tarifa : 60.00 €. Del 01/03/14-30/04/14, 15/09/14-31/10/14 
Tarifa: 72,00 €
NOVO SANCTI PETRI (Chiclana de la Frontera, Cádiz) Telf.: +34 956 49 
48 47 E-mail: reservas@golf-novosancti.es . Tarifa Temporada  Alta: 18 
hoyos: 75.00€ Tarifa Temporada Baja 59€
EL PUERTO GOLF (El Puerto de Santa Maria) Telf. +34 956.876.541 
E-mail: info@golfelpuerto.com Tarifa L-D: 40€

Córdoba
CLUB DE CAMPO DE CÓRDOBA (Córdoba) Telf. +34 957.350.208 
Fax.+34 957.350.469 E-mail: administración@golfcordoba.com Tarifa 
L-V: 30€ Tarifa S-D y Festivos (a partir de las 12:00h): 50€

Huelva
COSTA ESURI GOLF (Ayamonte, Huelva) Telf. + 34 959.328.028 Fax. 
+34  959.328.036 E-mail: golfcostaesuri@aymerichgolfclub.com ;  Del 
01/01/13 al 31/12/13 Tarifa L-D: 35€ (Incluido festivos)
ISLA CANELA GOLF (Huelva) Tel. +34 959.477.263 Fax: +34 
959.477.271 E-mail: golf@islacanela.es ;  Tarifa L-D: 30€
ISLANTILLA GOLF RESORT (Isla Cristina, Huelva) Telf. +34 959.486.039 
Fax. +34 959.486.104  E-mail: reservasgolf@islantillagolfresort.com;  
Temporada Alta Tarifa L-D: 40€ Temporada baja Tarifa L-D: 34€
DOÑANA GOLF (MATALASCAÑAS, Huelva) Telf: +34 959 441 810. Fax: 
+34 959 440 556 E-mail: info@donanagolf.com. Web: www.donanagolf.
com Tarifa: 25.00 € L-D Y FESTIVOS. 
BELLAVISTA GOLF (Aljaraque, Huelva) Telf.+34 959.319.017 Fax: +34 
959.319.025 E-mail: bellavista@golfbellavista.com Tarifa L-V: 20€ Tari-
fa S, D y Festivos: 25€

Málaga
AÑORETA GOLF (Málaga) Telf.+34 952.405.000/404.000 E-mail: reser-
vas@anoretagolf.es. Tarifa de L-D: 39€ (S, D y Festivos a partir de las 
11h30)
BAVIERA GOLF (Caleta de Vélez, Málaga) Telf. +34 952.555.015 Fax. 
+34 901.706.428 Temporada Baja Tarifa L-D (18 hoyos): 39€ Tempora-
da Alta Tarifa L-D (2 Green Fees +Buggy): 90€
CALANOVA GOLF (La Cala de Mijas Costa, Málaga) Telf. +34 
951.170.194 Fax. +34 951.170.197 E-mail: reservas@calanovagolfclub.
com  En Temporada Baja (Ene., Feb., Jun., Jul., Ag., Sep., Dic.) Tarifa de 
L-D (Green Fee + Buggy): 35€. En Temporada alta  antes de las 9:30h 
o después de las 14:30h (Marzo, Abril, Mayo, Oct., Nov.) Tarifa L-D 
(Green Fee+ Buggy): 48€        
LOS ARQUEROS GOLF (Marbella, Málaga) Telf. +34 952.784.600 Fax. 
+34 952.786.707 E-mail: caddiemaster@es.taylorwimpey.com   Tempo-
rada Media Tarifa: 25€;  Temporada alta Tarifa: 36€ ; Temporada baja 
Tarifa: 18€

Sevilla
REAL CLUB DE GOLF DE SEVILLA (Alcalá de Guadaira, Sevilla) Telf. 
+34 954.124.301 Fax. +34 954.124.229 E-mail: reservas@sevillagolf.
com  Tarifa L-V (hasta las 14:30h del viernes): 30€
REAL CLUB PINEDA (Sevilla) Telf. +34 954 611 400 Fax. +34 954 617 
704 E-mail: información@rcpineda.com Tarifa L-V (hasta las 13:30h del 
viernes): 30€
CLUB LAS MINAS GOLF (Aznalcázar, Sevilla) Telf. +34  955.750.678-
556 Fax +34 955.750.032  E-mail: info@lasminasgolf.com Tarifa L- X: 
10 €;  Tarifa J-V: 15€; Tarifa 18 hoyos S-D y F (8h30 a 14h): 30€; Tarifa 
9 hoyos S-D y F ( 8h30 a 14h)  : 20 €; Tarifa 18 hoyos S-D y F ( De 14h 
a cierre) : 15 €

CASTILLA Y LEÓN
León
LEON CLUB DE GOLF (León) Telf.+34 987.303.400 Fax. +34 
987.303.474 E-mail: gfernandezg@sacyr.com Tarifa L-V: 25,70€  Tarifa 
S-D y Festivos: 68,35€

GALICIA
CLUB DE GOLF RÍA DE VIGO (Vigo) Telf. +34 986. 327.051 E-mail:  in-
fo@riadevigogolf.com  Tarifa L-V: 49 € 

ISLAS CANARIAS
Gran canaria
EL CORTIJO CLUB DE CAMPO (Telde, Gran Canaria) Telf.+34 
928.711.111 Fax. +34 928.714.905 E-mail: info@elcortijo.es;  Tarifa 
L-V: 27€ 

MADRID
RETAMARES CASINO CLUB DE GOLF (Valdeolmos, Madrid) Telf.+34 
916.205.013 E-mail:caddie-master@retamares.com Tarifa L-V (hasta 
las 14:00h del viernes): 26 € 

PAÍS VASCO
Álava
CLUB DE GOLF LARRABEA (Villareal, Álava) Telf.+34 945.465.482 
Fax.+34 945.465.725. E-mail: tienda@larrabea.com. Tarifa L-V (hasta 
las 14:30h del viernes): 27€ 
Vizcaya 
CLUB DE GOLF ARTXANDA (Galdakao, Vizcaya) Telf. +34 946.565.505 
E-mail:info@artxandagolf.com Tarifa L-V (hasta las 14:00h del viernes): 
25€

NAVARRA
CAMPO DE GOLF SEÑORIO DE ZUASTI (Navarra) Telf. +34 948.302.000 
Fax. +34 948 302.878 E-mail: recepcion@zuasti.com. Tarifa L-V: 27€
GORRAIZ  (Navarra)  Telf. +34 948.337.073 Fax. +34 948.337.315 E-
mail: tienda@golfgorraiz.com Temporada Baja Tarifa L-V: 20€ Tempo-
rada Alta Tarifa L-V: 25€

ZARAGOZA
GOLF LA PEÑAZA (Zaragoza) Telf. +34 976.342.800 Fax. +34 
976.541.907 E-mail: administración@golflapenaza.com. Tarifa L-V 
(hasta las 14:30h del viernes): 27€
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