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Trofeo Catering Barros
Durante los días 22 y 23 de noviembre 
se celebró en Club Zaudin Golf el 
Torneo tan esperado por todos a 
lo largo del año patrocinado por 
Catering Barros.

El campeonato se jugó bajo la 

modalidad Stableford Individual 
Hándicap con salida simultánea de 
mañana a las 9 horas ambos días, 
contando con 3 categorías, 1ª, 2ª e 
Infantil, además del premio al mejor 
Scratch.

La entrega de trofeos se amenizó 
con una comida ofrecida por Catering 
Barros, que cómo cada año, no dejó 
indiferente a nadie, tanto por la calidad 
y la excelencia de su cocina, como por 
el buen servicio de su personal.

1ª Clasificada de 1ª Categoría, Dña. Milagros Echeverría. 2º Clasificado de 1ª Categoría, D. Santiago Roldán.

2ª Clasificada de 2ª Categoría, Dña. Nieves Zamudio.1ª Clasificada de 2ª Categoría, Dña. Lola Navas.
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3er Clasificado de 1ª Categoría, D. José Ignacio Carrasco.

3ª Clasificada de 
2ª Categoría, Dña. 
Carmen Gómez.

Ganador Scratch, 
D. Ricardo Lantero.
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IX Copa Zaudin

1er Clasificado de 1ª Categoría, D. Enrique Sánchez, 
representado por D. Miguel del Reguero.

1er Clasificado Scratch, D. Ricardo Lantero.

2º Clasificado de 1ª Categoría, D. José Manuel Montero.

CLASIFICACIÓN
1ª Categoría:
1º D. Enrique Sánchez Mera 
 con 43 puntos
2º D. José Manuel Montero 
 con 38 puntos
3º D. John Murray 
 con 38 puntos

2ª Categoría:
1º D. Francisco Santamaría 

con 42 puntos
2º D. Rafael García Chacón 

con 36 puntos
3º D. Manuel Santaella 

con 35 puntos

Ganador Scratch: 
D. Ricardo Lantero 

con 33 puntos brutos

Un año más tuvo lugar le Torneo 
Copa Zaudin, donde todos nuestros 
socios pudieron disfrutar de una 

agradable jornada de golf. La entrega 
de premios contó con la colaboración 
de: Spa&Belleza Ana Jurado, Onda 

Cero, Makro, SGM, Limpiezas 
Acevedo, Zaudin Servicios Integrales 
y Surean.
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1ª Pareja Clasificada, D. José Ramón Cornejo y D. Eduardo Morán.

2ª Pareja Clasificada, D. Manuel Revuelta y Dña. Adelaida Aguilar.

Torneo de Navidad por parejas 

CLASIFICACIÓN
1ª Pareja Clasificada:
D. José Ramón Cornejo y 
D. Eduardo Morán 

con 45 puntos

2ª Pareja Clasificada:
D. Manuel Revuelta y 
Dña. Adelaida Aguilar 

con 45 puntos

3ª Pareja Clasificada:
D. José Manuel Castañeda y 
D. José Ignacio Carrasco 

con 43 puntos

Club Zaudin Golf, celebró un año 
más, su ya tradicional Torneo de 
Navidad con un almuerzo servido 
por Catering Barros y contó con la 
colaboración de: Viñafiel, Cruzcampo, 
Mariscos González, Spa & Belleza 
Ana Jurado, Onda Cero, Makro, SGM, 
Limpiezas Acevedo, Zaudin Servicios 
Integrales, Surean.
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3ª Pareja Clasificada, D. José Manuel Castañeda  y D. José Ignacio Carrasco.
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CLASIFICACIÓN
1ª Categoría:
1. Dña. Marisa Artes Sanchís
2. Dña. Frederique Adnot
3. Dña. Ana Irimia Diéguez

2ª Categoría:
1. Dña. Lucrecia Rivera Ruiz
2. Dña. Concha Núñez Paya
3. Dña. Rosa Ruiz Cabral

3ª Categoría:
1. Dña. Patricia Sandra Jiménez 
Pulido.
2. Dña. Carmen Vázquez Calle
3. Dña. María Rocío Gómez Laino

Circuito de Damas

[ GOLF ]

Dña. Mª Luisa Artes, 1ª Clasificada de 1ª Categoría.

Dña. Frederique Adnot, 2ª Clasificada de 1ª Categoría, Dña. Ana Irinia, 3ª Clasificada de 1ª Categoría.

En el resultado acumulado de la 
Categoría por Equipos, resaltar 
el gran esfuerzo realizado por las 
jugadoras de Club Zaudin Golf, 
que no sólo vencieron en casa con 
un abultado resultado, sino que se 
situaron a un solo golpe de la cabeza 
en segunda posición, dejando abiertas 

todas las posibilidades para ganar la 
XIII edición del Circuito de Damas 
2014, en las dos pruebas restantes.

La fiesta terminó con la 
presentación de la Colección de 
Primavera de María de la Cañada, en 
un ameno desfile, y la degustación de 
Excellia Tequila.

La XIII Edición del Circuito de Damas, 
celebrada el 22 de Febrero de 2014, 
bajo el patrocinio de Ana Jurado Spa 
& Belleza, María de la Cañada, Amor 
a la mexicana, La Calaca y Excellia 
Tequila, tuvo una masiva afluencia 
de participantes con ochenta y siete 
jugadoras inscritas, representantes 
de los clubs de golf de Las Minas, 
Hato Verde, Los Villares, Antequera, 
Bellavista, Islantilla, Dunas y Zaudin.

Tras un magnífico almuerzo servido 
por Catering Barros, se procedió a la 
entrega de premios de la Categoría 
de Individuales, en las que resultaron 
ganadoras:
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Dña. Concha Nuñez, 2ª Clasificada de 2ª Categoría.Dña. Lucrecia Rivera, 1ª Clasificada de 2ª Categoría.

Dña. Rocio Gómez, 3ª Clasificada de 3ª 
Categoría.

Dña. Rosa Mª Ruiz Cabral, 3ª Clasificada 
de 2ª Categoría.

Dña. Sandra Jimenez, 1ª Clasificada de 
3ª Categoría.

Dña. Carmen Vázquez, 2ª Clasificada de 
3ª Categoría.

Equipo Club Zaudin Golf celebrando la victoria.
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Torneo SummumGolf
SummumGolf, un año más, ha 
organizado un torneo de dos días 
en Club Zaudin Golf con un gran 
éxito de participación. Este torneo 
está inscrito en el Circuito Nacional 
SummumGolf 2014 consistente en 17 
pruebas y una Gran Final. Circuito de 
gran prestigio nacional, con grandes 
premios y grandes sorteos incluyendo 
la acumulación de puntos para nuestro 
Ranking SummumGolf Race To 
Punta Cana (www.racetopuntacana.
com), cuyo nº 1 a final de temporada, 
óbtendrá un increible viaje de golf 
con gastos incluidos a Punta Cana 

en Febrero de 2015. Todo este gran 
despliegue, al que le llamamos ADN 
Summum, ha sido gracias no sólo a 
una experiencia de muchos años sino 
también y, fundamentalmente, gracias 
a la colaboración de campos como 
Zaudin y a nuestros patrocinadores 
principales: Europcar, Kyocera, 
Sensogreen, Beefeater y Damm. 
SummumGolf seguirá este año y los 
venideros ofreciendo los mejores 
torneos de golf y las mejores escapadas 
de golf nacionales e internacionales, 
destacando en 2014 la Ryder Cup en el 
campo de Gleneagles, Escocia.

CLASIFICACIÓN
1ª Categoría
1º D. Francisco Parra 

con 42 puntos
2º Clasificado: D. José Ortiz 

con 41 puntos

2ª Categoría
1ª Clasificada: Dña. María Gil 

con 40 puntos
2º Clasificado: D. Sergio Mulet 

con 39 puntos

1er. Clasificado Scratch: 
D. José Miguel Fernández 

con 33 puntos brutos

1ª Dama Clasificada: 
Dña. Mª Mar Fernández 

con 39 puntos

Bola más Cercanas:
Hoyo 3: D. Antonio Pérez
Hoyo 9: D. Francisco Javier 
Florencio
Hoyo 16: D. José Ramón Cornejo

Driver más Largo: 
Dña. Magdalena Agudo

1er. Clasificada de 1ª Categoría, D. Francisco Parra.

2º Clasificado de 1ª Categoría, D. José Ortiz. 1ª Clasificada de 2ª Categoría, Dña. María Gil.
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1ª Clasificada de 2ª Categoría, Dña. María Gil.

1ª Dama Clasificada, Dña. Mª del Mar Fernández.

Driver más largo, Dña. Magdalena Agudo.

Ganador Scratch, D. José Miguel Fernández.

Bola más cercana Hoyo 3, D. Antonio Pérez.
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1er Clasificado de 1ª Categoría, D. Félix Borreguero.

Ganadores del Torneo junto con Isabel Guisado, Gerente del Club Zaudin Golf.

1er. Clasificado de 2ª Categoría, D. José Luis Plasencia.

2º Clasificado de 1ª Categoría, D. Alfonso López Masa.

2º Clasificado de 2ª Categoría, D. Rafael Rodriguez López,

Torneo Esperanza de Triana
Club Zaudin Golf acogió el I Torneo 
Benéfico de Golf a beneficio del 
Centro de Apoyo Infantil Esperaza 
de Triana, en el que participaron 
cien jugadores a beneficio de este 
proyecto solicidario, que atiende a 
más de 60 niños, entre 6 y 12 años, 
diagnosticados con Trastorno por 
Déficit de Atención e Hiperactividad 
(TDAH). La iniciativa surge de un 
grupo de personas de la Hermandad 
de la Esperanza de Triana, 
encabezados por Carlos Rodríguez. 
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1ª Clasificada Categoría Damas, Dña. Miriam Sofía Cantillo.

Bola más cercana, Dña. Paula Pardo.

Driver mas largo, Dña. Paula Pardo.

2ª Clasificada Categoría Damas, Dña. Paula Pardo.

Ganador Scratch, D. Félix Borreguero

CLASIFICACIÓN
1ª Categoría:
1º D. Félix Borreguero  con 37 puntos
2º D. Alfonso López Masa  con 36 puntos

2ª Categoría:
1º D. José Luis Plasencia  con 40 puntos
2º D. Rafael Domínguez  con 39 puntos

Damas:
1ª Dña. Miriam Sofia Cantillo  con 40 puntos
2ª Dña. Paula Pardo  con 37 puntos

1er Clasificado Scratch: 
D. Félix Borreguero  con 33 puntos brutos

Bola más cercana: 
Dña. Paula Pardo 

Driver más largo: 
Dña. Paula Pardo
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Circuito Premium
El Circuito Premium va avanzando en 
su calendario. La cita se dio el viernes 
28 y sábado 29 de marzo en el Club 
de Golf Zaudin, a pesar del tiempo 
lluvioso, los jugadores no quisieron 
perder la oportunidad de jugar y cerca 
de 200 personas compitieron por las 
plazas a la gran final a celebrarse en 
Meliá Islantilla y Club de Golf Isla 
Canela (Huelva).

El viernes las salidas se hicieron por 
el tee del 1 y el sábado se hicieron dos 
salidas por dos tees.

Como siempre los jugadores 
recibieron el polo oficial del Circuito 
Adidas, disfrutaron del catering a mitad 
de recorrido y al finalizar el chill out 
y la zona comercial. Momento en que 
el clima dio una tregua para disfrutar 
tranquilamente de una copa previa a la 

entrega de premios.
En la entrega muchos probaron 

suerte en el sorteo de la Fundación 
Adis y de Popular Óptima Privada y 
por supuesto los felices ganadores que 
consiguieron su plaza a la gran final y 
los ganadores del sorteo de premios 
con estupendos regalos, consistentes 
en material de golf y obsequios de 
patrocinadores.

CLASIFICACIÓN
1ª Categoría:
1º D. Carlos Menor con 37 puntos
2º D. Manuel Revuelta Armengou

 con 37 puntos
 
2ª Categoría:
1ª Dña. Cristina Revuelta 

con 41 puntos
2º D. Javier Florencio

con 39 puntos
 
Mejor Dama: Dña. Frederique
Adnot  con 34 puntos
 
Mejor Scratch: D. Antonio Pérez 
con 30 puntos brutos 
 
Bola más cercana Green: D. José 
Antonio Grande 
 
Bola más cercana ADIDAS 
Eyewear: D. Antonio Pérez
 
Bola más cercana Meliá Rewards: 
D. Manuel Revuelta 
 
Bola más cercana Femenina 
Anne Möller: Dña. Carmen 
Carretero 
 
Bola más cercana Masculina 
Anne Möller: D. José Antonio 
Grande

Driver más largo Femenino 
Ron Dos Maderas: Dña. Cristina 
Revuelta
 
Driver más largo Masculino Ron 
Dos Maderas: D. Antonio Pérez

1er Clasificado de 1ª Categoría, D. Carlos Menor.

2º Clasificado de 1ª Categoría, D. Manuel Revuelta.
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1ª Clasificada de 2ª Categoría, Dña. Cristina Revuelta.

Mejor Dama, Dña. Frederique Adnot.

2º Clasificado de 2ª Categoría, D. Javier Florencio.

Ganador Scracth, D. Antonio Pérez.
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Interclub
En el mes de noviembre, se 
disputaron dos enfrentamientos 
infantiles y uno de adultos. Los 
infantiles, se jugaron contra la 
escuela de tenis del colegio San 
Francisco de Paula, con victoria de 

los chicos del Zaudin por 8-2, el otro 
enfrentamiento, se disputo contra 
la escuela de Tomares, con victoria 
de ellos, por 8-5. En adultos, se jugó 
con la escuela del Club Lázaro, con 
victoria de Zaudin por 2-1.

Participantes del Interclub Zaudin-Tomares.

Participantes del Interclub Zaudin-San Francisco de Paula.

Interclub Adulto.
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Liga de Tenis
Desde finales el mes de marzo, 
arrancó la liga amigos del tenis de la 
categoría infantil y cadete, formada 
por los clubes Club Naútico, Club 
Mercantil, Club  de Tablada, Club 
de Santa Clara, Club Lázaro y Club 
Zaudin, quedando campeón Club 
Mercantil, subcampeón Club Naútico 
y tercer clasificado, Club Zaudin.

Liga  Zaudin, Mercantil.

Liga Zaudin, Mercantil.

Liga  Zaudin, Mercantil.

Liga  Zaudin, Club Lázaro.



20 • Club Zaudin Golf

[ PÁDEL ]

Gran encuentro de pádel femenino en Zaudin  
El pasado mes de noviembre se 
celebró en las instalaciones de padel 
de nuestro club una jornada deportiva 
del equipo femenino veterano 
(categoria +35) de la Federación de 
Sevilla, convocada por la capitana del 
equipo femenino del Club Zaudin Golf, 
Miriam Claver de Sardi.

El equipo de la Federación Sevillana 
está formado por 16 jugadoras: 
Crisrina Domenech, Anna Dudova, 
Rosa Romero, Mercedes Molguero, 
Amelia Pozo, Mila Núñez, Miriam 
Claver, Juani Núñez, Carmen 
Fernández, Pilar Narváez, Menchu 
Infante, Chari Barea, Gloria Espinosa, 
Marisa Navas, Patricia Herranz y Mari 
Ángeles González. Las cinco últimas 
no pudieron acudir al evento por 
motivos personales, siendo sustituidas 
por jugadoras de gran nivel como 
Carolina Balsa, Nuria Reguera, Belén 
Pedraza, Mercedes Jiménez-Carlés, 
Pilar Tojar y Lourdes García.

Las participantes pudieron disfrutar 
de una jornada muy completa, ya 
que todas disputaron tres partidos de 
un altísimo nivel de juego, y en un 
ambiente y entorno incomparables. 

La buena organización de la jornada 
permitió que ninguna jugadora 
repitiera con otra en sus tres partidos, 
con lo que todas las participantes 
pudieron afrontar partidos muy 
diferentes y competitivos. 

Las pistas para el evento fueron 
cedidas por Club Zaudin Golf. La 

jornada contó con el patrocinio de 
Azul Gastrobar, establecimiento que 
regentan nuestras socias Amelia Pozo 
y Miriam Claver. Fue allí donde se 
celebró un almuerzo para todas las 
participantes. Como recuerdo de su 
participación se entregó una copa de 
plata a cada jugadora.

La temporada de Pádel ya está en marcha y los dos equipos 
femeninos del Club Zaudin Golf tienen puestas muchas 
ilusiones deportivas en ella. Tras el ascenso en la última 
campaña a la Categoría Absoluta, el equipo que milita en 
ella ha puesto las bases para dar un salto de calidad gracias 
a la incorporación de varias jugadoras de alto nivel, con lo 
que el objetivo para la temporada no será ya mantenerse, 
sino algo más ambicioso: intentar el ascenso a la Categoría 
de Honor provincial, que es la división élite de la disciplina 
y la de más alto nivel deportivo. Este equipo realiza sus 
entrenamientos en nuestras instalaciones los martes, en 
horario de 19.00 a 21.00 horas.  

También Club Zaudin Golf tiene este año equipo en 
la siempre competitiva Categoría de Veteranas, en la 
que nuestras jugadoras están dispuestas a conseguir el 
mayor número de éxitos posible. La mayoría de ellas 
disputaron recientemente el Campeonato de Andalucía de 
Primera Categoría por equipos logrando con brillantez el 
subcampeonato, sin duda un gran precedente. El equipo 
entrena en nuestras pistas los jueves, de 20.00 a 22.00 
horas. 

Los dos conjuntos realizan sus entrenamientos bajo la 
dirección de Pepe y la supervisión de nuestro entrenador 
Javier Castañón. El pádel es una de las disciplinas 
deportivas que más éxitos han traído a Club Zaudin Golf 
en los últimos ejercicios, algo de lo que nos sentimos 
especialmente orgullosos. 

Hacia la Categoría de Honor



Club Zaudin Golf • 21 

[ PÁDEL ]



22 • Club Zaudin Golf

[ HÍPICA]

Clinic de Reining
La Federación Andaluza de Hípica 
en su afán de promocionar esta 
disciplina, ha celebrado en las 
instalaciones del Centro Hípico 
Zaudin un clinic/exhibición de 
Reining. Nuestro representante en los 
JJ EE de Kentucky, Francesc Cueto 
ha sido el encargado de impartirlo y 
vino acompañado por Francisco López 
Maeso, vocal de Reining en nuestra 
Federación y campeón de Andalucía.

Se trajeron dos caballos y todos 
los alumnos que quisieron pudieron 

montarlos y practicar, bajo la 
dirección de Francesc, los ejercicios y 
maniobras tan espectaculares de esta 
modalidad de monta Western, José 
A. Fdez. Lineros, director del Centro 
y subcampeón de Andalucía, aporto 
también su caballo para que todos 
pudieran tomar contacto con esta 
divertida y peculiar forma de montar a 
caballo. Han sido dos días fantásticos 
en los que nos hemos divertido mucho 
y una experiencia que, seguro, ha 
enganchado a más de uno.
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Cayita Martín sobre Bronco Billy y al fondo Paco López Maeso con más alumnos.

Formación 
Ecuestre de 
Grado Medio y 
Superior en el 
Centro Hípico 
Zaudin
Con el nombre de Instituto 
del Deporte Ecuestre Andaluz 
(IDEA) ha sido aprobado por 
la Consejería de Educación de 
la Junta de Andalucía el nuevo 
Centro de Formación para Técnicos 
Deportivos en Equitación de Grado 
medio y de Superior que tiene su 
sede en las instalaciones del Centro 
Hípico Zaudin.

Los primeros cursos de esta 
Formación Reglada están 
previstos para septiembre y serán 
el Ciclo Inicial y el Ciclo Final 
de la formación de Técnicos 
Deportivos de Grado Medio en 
las Disciplinas de Salto, Doma y 
Concurso Completo y en las de 
Resistencia, Orientación y Turismo 
Ecuestre, que son las dos únicas 
especialidades que existen en 
este momento, mientras tanto, 
IDEA está en proceso de llegar 
a acuerdos de colaboración con 
diversas entidades entre las que 
se encuentran la Universidad San 
Pablo C.E.U., la ANCCE (Asociación 
Nacional de Criadores de Caballos 
Españoles) o AECCAA (Asociación 
Española de Criadores de Caballos 
Anglo-árabes).

Fátima García-Gullon con el caballo de Francesc Cueto.
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Emilio Garruta sobre Fiona.

Concurso social de Doma y Salto en el Centro 
Hípico Zaudin
Con un tiempo agradable y un ambiente 
extraordinario, el domingo 9 de marzo 
celebramos un Concurso Social, donde 
nuestros alumnos y algún que otro 
invitado, pudieron demostrar en la pista 
todo lo que han aprendido. Más de 
cuarenta salidas a pista, entre doma y 
salto, llenaron la mañana del domingo 
que se completo con la comida que 
nos sirvió Catering Barros, estupenda, 

como siempre. Todos los participantes 
se llevaron como recuerdo de este día 
una medalla, pero sólo puede haber un 
vencedor en cada categoría y estos fueron:
Doma:
Categoría hasta 11 años: Fátima García-
Gullón Domínguez
Categoría de 12 a 16 años: Patricia 
Senén Galdeano
Categoría adultos: Julia Soriano Valor

Salto: 
Cruzadas: Lourdes Rubio Gil
Verticales 60 cmts: Rocío Gutiérrez
Verticales 80 cmts: Javier Nedal
Verticales 1 m: Javier Nedal
Verticales 1,15 m: Emilio Garruta
El Concurso fue patrocinado por 
LOGIMSA y la Guarnicionería La Doma, 
a los que damos las gracias desde aquí 
por su colaboración.
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I Torneo Escuela de Golf
CLASIFICACIÓN

Boys, Cadetes e Infantiles 18 hoyos
Aída González  con 42 pts
Juan Gandullo  con 37 pts
Álvaro de la Iglesia  con 33 pts
Andrés Belda  con 33 pts
Pedro López  con 28 pts
Julián González con 28 pts
Juan Carlos Ciscar  con 24 pts
Rubén Ruiz Mateos  con 20 pts

Alevines y Benjamines 9 hoyos
Pepa Laguna  con 20 pts
Jaime Martín Casal  con 15 pts

Nacho Huerta  con 12 pts
José Manuel Luque  con 12 pts
Ana Keith  con 11 pts
Ernesto Sanguino  con 7 pts
Ramón Ruiz  con 6 pts
Ignacio Ciscar  con 6 pts

Benjamines 5 hoyos
Martin Talaverón  con 20 pts
Rafael García Sierra  con 16 pts
Álvaro Quesada  con 15 pts
David Keith  con 14 pts
David González  con 13 pts

Paula Rubio  con 12 pts
Borja Martin  con 12 pts
Luis Carrión  con 11 pts
Emilio Herrera  con 7 pts
Ángel Talaverón  con 6 pts

Putting Green  Mayores
1ºGonzalo Orejas           con 23 golpes
2ºPablo Fernández        con 23 golpes

Putting Green Pequeños
1º Antonio Pérez con 24 golpes
2º Jaime Sánchez             con 25 golpes

Jugadores del I Torneo Escuela de Golf.
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[ ESCUELA DE GOLF ]

II Torneo Escuela de Golf
CLASIFICACIÓN

Boys, Cadetes e Infantiles 18 hoyos
1º Yago López Rey    con 37 puntos
2º Álvaro de la Iglesia Ledesma  

con 35 puntos
3º Andrés Belda Sabater  

con 35 puntos

Alevines y Benjamines 9 hoyos
1º  José Manuel Luque González 

 con 16 puntos

2º David González     
con 12 puntos

3º Martín Talaverón Benavente  
con 12 puntos

Benjamines 5 hoyos
1º David Keith Hernández  

con 19 puntos
2º Javier Sánchez de la Madrid  

con 13 puntos

Putting Green  Mayores
1ª Raquel Prado            con 19 golpes
2ª  Helena Prado           con 23 golpes

Putting Green Pequeños
1º Santiago Peces      

con 25 golpes
2º clasificado Juan Talaverón  

con 27 golpes

David González y Martín Talaverón, 2º y 3er 
Clasificado Categoría Alevin y Benjamin.

David Keith y Jaime Sánchez de la Madrid, 
1er y 2º Clasificado de Benjamines 5 Hoyos.

Juan Talaverón, 2º Clasificado de Putting 
Green Pequeños.

III Torneo Escuela de Golf
CLASIFICACIÓN

Boys, Cadetes e Infantiles 18 hoyos
1ª Pepa Laguna          con 39 puntos
2ª Aída González       con 35 puntos

Alevines y Benjamines 9 hoyos
1º José Manuel Luque 

con 18 puntos
2º Ali Berker  con 17 puntos

Benjamines 5 hoyos
1º David Keith  con 18 puntos
2º Jaime Sánchez de la Madrid

 con 11 puntos

Putting Green  Mayores
1ªAna Wolf  con 22 golpes
2º Álvaro Marina           con 22 golpes

Putting Green Pequeños
1º Antonio Pérez           con 23 golpes
2º Juan Talaverón        con 26 golpes

Ganadores del Torneo.
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[ ACTIVIDADES ]

El pasado 5 de Abril de 2014, Club 
Zaudin Golf abrió sus instalaciones a la 
I Jornada de Puertas Abiertas con un 
éxito abrumador. En esta jornada se 
realizó en la zona infantil una fiesta para 

los más pequeños con magia infatil, 
yinkana deportiva, carreras de sacos, 
juegos tradicionales y castillo hinchable.

También se organizaron una serie 
de actividades deportivas, donde los 

niños pudieron disfrutar de jugar al 
tenis al pádel y al golf durante la tarde. 
Para finalizar se realizó una entrega de 
diplomas a los participantes de estas 
actividades.

I Jornada de Puertas Abiertas
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[ ACTIVIDADES ]
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[ ACTIVIDADES ][ ACTIVIDADES ]

Fiesta de la Primavera

Fiesta de Carnaval
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[ NATACIÓN ]

Natación en Zaudin
Hay cuatro formas de desplazamiento 
reglamentadas en la natación:
•Crol
•Mariposa
•Espalda
• Braza

Pequeñas nociones de Braza:
Es el estilo más lento, es el que más 
cambios ha sufrido en los últimos años, 
así como el que más formas técnicas 
tiene. Muchos bracistas nacen ya más 
ágiles a este estilo sobretodo, por su 

complicada patada muy diferente al resto 
de los estilos. La moderna patada de 
braza en personas no preparadas puede 
conllevar dolores de rodilla; así como en 
lesiones de la columna vertebral no es 
apropiado la práctica de este estilo.
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Actividades de gimnasio en Club Zaudin Golf
La nueva temporada de gimansio 
en Club Zaudin cuenta con zumba, 
pilates, yoga y salsa como principales 
actividades. Para ello, cuentan con 
monitores expertos y con gran 
experiencia, estando siempre abiertos 
a cualquier otra actividad para su 
comienzo, en caso de que hubiera 
demanda de esta.

Actualmente pilates con horario de 
10:00 a 11:00, los martes y jueves, es 
la actividad ya en funcionamiento con 
siete alumnos. Las demás actividades 
se encuentran a la espera de formar 
un grupo para dar comienzo lo antes 
posible.
Zumba: Una sesión de Zumba, que 
consiste en sucesión de canciones 
que suman los 60 minutos de la 
clase. Para desarrollar los ejercicios, 
se aprovechan de la estructura de la 
música de esta forma se da coherencia 
al “baile” y lo hace más entretenido. 
Utiliza un “estilo libre coreografiado” 
como método de enseñanza. 
HORARIO: Miércoles y viernes de 
20:00 a 21:00.
Pilates: Estupendos ejercicios que 
están fundamentalmente compuestos 

[ GIMNASIO ]

ACTIvIDADES CoLECTIvAS CLUB ZAUDIN GoLF

9.30 - 10.00
10.00 - 11.00
18.30 -19.30

19.00  - 20.00
20.00 - 21.00
20.00 - 21.00
21.00 - 22.00

LUNES JUEvESMIÉRCoLES vIERNESMARTES

Zumba

Salsa

Zumba

Pilates Grupo 1

Pilates Grupo 3
Yoga

Pilates Grupo 1

Pilates Grupo 3
Yoga

por movimientos controlados, muy 
conscientes, y coordinados con la 
respiración, con el fin de crear un 
cuerpo armonioso, coordinado, 
musculado y flexible.
HORARIO: Martes y jueves de 10:00 a 
11:00 y de 20:00 a 21:00.
yoga: Con la práctica de ciertos 
ejercicios, y la regulación de la 
respiración; el proceso de yoga 
purifica la sangre, los nervios y 
los diferentes órganos de nuestro 

cuerpo, relajando así el cuerpo y la 
mente.
HORARIO: Martes y jueves de 20:00 
a 21:00.
Salsa: Además, SGM Soluciones 
Deportivas, junto a Club Zaudin Golf, 
ofrece la oportunidad de asistir a 
estas animadas clases, que serán de 
asistencia gratuita para todos aquellos 
alumnos que ya estén inscritos en 
Zumba o Pilates.
HORARIO: Virnes 18:30 a 19:30.

MONITORES JOSE MARI Pilates Grupo 1
MARJORIE Pilates Grupo 3
CRISTINA  Zumba
BELÉN   Yoga
JOSE  Salsa
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El colon es una parte principal del 
sistema excretor y es responsable de 
eliminar la comida y otros desechos 
del cuerpo, así como de protegernos 
de infecciones y enfermedades.

Una inadecuada alimentación, la 
escasez de fibra, la falta de ejercicio, 
el estrés, los problemas emocionales 
y las insanas costumbres de la vida 
actual son algunas de las causas que 
provocan disfunciones en nuestro 
aparato digestivo.

Frecuentemente lo que comemos, 
que debería ser evacuado, permanece 
en nuestro intestino fijándose en 
sus paredes durante mucho tiempo. 
Allí se pudre y fermenta generando 
multitud de toxinas que, unidas al 
desarrollo de gérmenes patógenos, 
terminan siendo absorbidas por 
el organismo, originando diversas 
enfermedades y un envejecimiento 
prematuro.

La hidroterapia de colon consiste 
en la irrigación profunda de todo el 
intestino grueso con agua filtrada y 
depurada, a través de una cánula que 
se introduce en el recto. Esta cánula 
es de doble vía, por lo tanto entra 
agua por una vía (tubo de irrigación), 
y sale materia fecal varias veces 
durante la sesión por otra (tubo de 
evacuación), sin necesidad de ir al 
baño. La hidroterapia de colon es 
una técnica de higiene. Es un método 
indoloro, inodoro, seguro y eficaz 

que tiene como objetivo ayudarle 
a eliminar los restos de materia 
orgánica acumulados en las paredes y 
pliegues del colon. Es tan suave como 
un enema o lavativa pero mucho más 
eficiente y cómoda. Durante la sesión 
de hidroterapia de colon, la persona 
permanece cómodamente recostada 
en un ambiente tranquilo y relajante.

En la primera sesión pueden salir 
los desechos normales pero no es 
hasta la segunda o tercera sesión que 
se empiezan a desprender las capas 
endurecidas adheridas a las paredes 
del intestino. 

Al eliminar la mayoría o la totalidad 
del contenido intestinal, tienen lugar 
una serie de hechos: al producirse 
una disminución del volumen total 
del colon, la compresión ejercida 
sobre los órganos vecinos desaparece 

o se atenúa. De la misma manera, 
disminuye la presión intrabdominal 
lo que favorece el retorno venoso 
de las extremidades inferiores 
(celulitis, varices) y la zona 
pelvipédica (hemorroides) hacia 
el corazón. También se atenúa 
la presión sobre caderas y sobre 
todo, sobre la columna lumbar, 
de manera que, se ven liberados 
los músculos y ligamentos de la 
zona lumbar, lo que se traduce, 
en una mejoría de las lumbalgias. 
Siempre que existe una patología 
respecto al tránsito intestinal (diarrea, 
estreñimiento, Chron, colitis, cólicos, 
divertículos, gases, resecciones 
intestinales) es imprescindible 
la hidroterapia de colon antes 
de iniciar cualquier tratamiento. 
Incluso muchas veces, basta con 
la hidroterapia de colon para 

[ SALUD ]

Hidroterapia
¿Sabes que la intoxicación de tu intestino es la causa 
principal de múltiples enfermedades?

Rafael Méndes Cobos
Dr. en Medicina 
Biológica y fisitorepeuta



Club Zaudin Golf • 33 

corregir estos casos sin recurrir 
a medidas farmacológicas. Tiene 
efecto también sobre los órganos 
relacionados por contigüidad, como 
la vejiga, la próstata, el sistema 
genital femenino, los riñones, 
el hígado y la vesícula. Todos 
conocemos la directa relación 
existente entre funcionamiento 
intestinal y el estado de la piel, 
de forma que el estreñimiento 
prolongado da lugar a la aparición 
de manchas, sequedades, grietas y 
otras alteraciones. La hidroterapia 
de colon, al eliminar el contenido y 
las toxinas, actúa liberando dichos 
tejidos. Pero además, contribuye 
a mejorar la hidratación de la piel, 
consiguiendo mejorías en cuadros 
como: eczemas agudos o crónicos, 
manchas cutáneas, piel seca, áspera 

o descamativa, blanqueo de las 
lesiones psoriásicas, mejora el estado 
del cuero cabelludo y por lo tanto 
de los cabellos, calma los pruritos 
y las urticarias, que cursan con 
toxinas intestinales en la mayoría de 
los casos y es indispensable en el 
acné, antes de iniciar cualquier otro 
tratamiento.

Por supuesto, tiene acción en 
la esfera psíquica sobre el estado 
emotivo y mental, mejorando 
la irritabilidad, la ansiedad o el 
insomnio. Y en el mundo deportivo, 
multitud de asiduos encuentran una 
mejora en el tono vital y una mayor 
resistencia a la fatiga muscular.

Otra forma de eliminar toxinas, 
es la sauna finlandesa, en la que 
se utiliza calor seco, que ronda los 
80/100 grados, con una humedad que 

no supera el 15%, lo que provoca 
una abundante sudoración. Con 
ésta buscamos eliminar a través 
de la piel, no sólo impurezas sino 
también metales pesados, el alcohol 
y la nicotina. Las vías respiratorias 
también se verán beneficiadas, pues 
la mucosidad se hace más fluida y 
respiramos mejor. Y por supuesto, 
tras una sesión deportiva, para 
aumentar el riego sanguíneo que 
llega a nuestros músculos y ayudarlos 
así a recuperarse tras el esfuerzo. Y lo 
más importante es que conseguimos 
liberar tal cantidad de endorfinas 
que nos encontramos plenamente 
desestresados, nuestro sueño será de 
mejor calidad y comenzaremos el día 
relajados y de mejor humor.

doctormendezcobos@hotmail.com

[ SALUD ]
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[ CORRESPONDENCIAS ]

Acuerdos de correspondencias

Las condiciones de Correspondencia pueden consultarse en la página web de nuestro Club.
www.clubZaudingolf.com

Previa reserva y presentando el carnet de socio del Club Zaudin Golf, en el Caddy Master de estos 
campos, los jugadores podrán beneficiarse de la tarifa especial de correspondencia o un descuento.

ASTURIAS
REAL CLUB DE GOLF LA BARGANIZA (Siero, Asturias) Tel. +34 
985.742.468 Fax. +34 985.742.442 E-mail: info@labarganiza.com Tarifa 
L-V (hasta las 14.00h del viernes): 30€

ANDALUCIA
Almería
MARINA GOLF Tel. +34 950.133.235 Fax +34 950.133.230 E-mail: info@
marinagolf.com Tarifa L-V  (hasta las 13.30h del viernes): 35€
Cádiz
VILLANUEVA GOLF (Puerto Real, Cádiz) Telf. +34 956.474.123 Fax. +34 
956.474.117 E-mail: reservas@villanuevagolf.com ;  Tarifa L-V (hasta las 
14.00h del viernes): 28,50€ 
ARCOS GARDENS (Arcos de la Frontera, Cádiz) Telf. +34 956 704 201 Fax 
+34 956 717 932 E-mail: golf@arcosgardens.com. Web: www.arcosgar-
dens.com  Enero 2014  Tarifa: 39.00 €. Febrero 2014 Tarifa: 55.00 €. Marzo 
y Abril 2014 Tarifa: 71,00€
ALCAIDESA GOLF (San Roque, Cádiz). Telf.: +34 956 791 040 Móvil: +34 
689 688 214. E-mail: golf@alcaidesa.com, Tarifa: 34.00 € L-D Y FESTIVOS. 
Temporada alta tarifa Buggy  22€; Temporada baja Buggy incluido.
MONTENMEDIO GOLF&C OUNTRY CLUB 8 Vejer de la Frontera, Cádiz)  
Telf. +34 956 455 004 E-mail: tienda@montenmediogolf.com; Tarifa 18 ho-
yos L-D: 50€ Tarifa 9 hoyos L-D: 35€
SANCTI PETRI HILLS GOLF (Chiclana de la Frontera, Cádiz) Telf. +34 856 
924 668 E-mail: info@sanctipetrihillsgolf.com Tarifa L-V: 30€ Tarifa S-D y 
Festivos: 35€ Tarifa Semana Santa, Agosto y Navidad: 40€ 
EL PUERTO GOLF (El Puerto de Santa Maria) Telf. +34 956.876.541 E-mail: 
info@golfelpuerto.com  Tarifa L-D: 40€
SHERRY GOLF JEREZ (Jerez de la Frontera, Cádiz) Telf.+34 956 088330 
Fax:+34 956 088 331 e-mail: comercial@sherrygolf.com Tarifa L-D: 47€
VISTAHERMOSA CLUB DE GOLF  (El Puerto de Santa María, Cádiz) Tel. 
956.875.605 - Precio 27,00 Euros - Máximo 8 bolsas. Excepto Semana San-
ta, Verano y Navidad.
Córdoba                            
CLUB DE CAMPO DE CÓRDOBA (Córdoba) Telf. +34 957.350.208 Fax.+34 
957.350.469 E-mail: administración@golfcordoba.com Tarifa L-V: 30€ Ta-
rifa S-D y Festivos (a partir de las 12:00h): 50€
Granada
GRANADA CLUB DE GOLF (Las Gabias, Granada) Telf.+34 958.584.436 
Fax.+34 958584913 E-mail: reservas@granadaclubdegolf.com. Tarifa L-V: 
35€ Tarifa S-D y Festivos: 40€
Huelva
ISLANTILLA GOLF RESORT (Isla Cristina, Huelva) Telf. +34 959.486.039 
Fax. +34 959.486.104  E-mail: reservasgolf@islantillagolfresort.com;  Tem-
porada alta y media Tarifa L-D: 40€ Temporada baja Tarifa L-D: 34€ (Reser-
vas con 24 horas de antelación)
ISLA CANELA GOLF (Huelva) Tel. +34 959.477.263 Fax: +34 959.477.271 
E-mail: golf@islacanela.es ;  Tarifa L-D: 30€
BELLAVISTA GOLF (Aljaraque, Huelva) Telf.+34 959.319.017 Fax: +34 
959.319.025 E-mail: bellavista@golfbellavista.com Tarifa L-V: 25€ Tarifa S, 
D y Festivos: 30€
GOLF NUEVO PORTIL (Cartaya, Huelva) Telf. +34 959 528 799 Fax. +34 959 
582 208 E-mail:golfnuevoportil@lagunasdelportil.com Tarifa L-D: 30€
DOÑANA GOLF (MATALASCAÑAS, Huelva) Telf: +34 959 441 810. Fax: 
+34 959 440 556 E-mail: info@donanagolf.com. Web: www.donanagolf.
com Tarifa: 25.00 € L-D Y FESTIVOS. 
Jaén
LA GARZA (Linares, Jaén) Telf.+34 953 60 72 54 E-mail: info@clubdegol-
flagarza.es Tarifa 18 hoyos L-V: 16€ Tarifa 18 hoyos S-D y Festivos: 21,60€ 
Tarifa 9 hoyos L-V: 10,40€ Tarifa 9 hoyos S-D y Festivos: 16,00€
Málaga
AÑORETA GOLF (Málaga) Telf.+34 952.405.000/404.000 E-mail: reser-
vas@anoretagolf.es. Tarifa de L-D: 39€ (S, D y Festivos a partir de las 11h30)
BAVIERA GOLF (Caleta de Vélez, Málaga) Telf. +34 952.555.015 Fax. +34 
901.706.428 Temporada Baja Tarifa L-D (18 hoyos): 39€ Temporada alta 
Tarifa L-D (2 Green Fees +Buggy): 90€
CALANOVA GOLF (La Cala de Mijas Costa, Málaga) Telf. +34 951.170.194 
Fax. +34 951.170.197 E-mail: reservas@calanovagolfclub.com  En Tem-

porada baja Tarifa de L-D (Green Fee + Buggy): 35€. En Temporada alta 
(01/03-15/05; 01/10-15/11; 01/01-28/02; 16/05-30/09 y 16/11-31/12) Tarifa 
L-D (Green Fee+ Buggy): 50€        
LOS ARQUEROS GOLF (Marbella, Málaga) Telf. +34 952.784.600 Fax. 
+34 952.786.707 E-mail: caddiemaster@es.taylorwimpey.com   16.11.13-
28.02.14 y  11.04.14-31.05.14 Tarifa: 44€; 01.03.14-10.04.14 Tarifa: 58€; 
01.06.14-31.08.14 Tarifa: 31 €
ANTEQUERA GOLF (Antequera, Málaga) Telf. 902 541 540 Fax. +34 
952.845.232 E-mail: reservas-golf@hotelantequera.com , www.golfanteque-
ra.com. Tarifa socios Club Zaudin Golf: 18 Hoyos: 36.00 €. 9 Hoyos: 26.00 €
Sevilla
REAL CLUB DE GOLF DE SEVILLA (Alcalá de Guadaira, Sevilla) Telf. +34 
954.124.301 Fax. +34 954.124.229 E-mail: reservas@sevillagolf.com  Tarifa 
L-V (hasta las 14:30h del viernes): 30€
REAL CLUB PINEDA (Sevilla) Telf. +34 954 611 400 Fax. +34 954 617 
704 E-mail: información@rcpineda.com Tarifa L-V, salvo festivos (hasta las 
13:30h del viernes): 30€
CLUB LAS MINAS GOLF (Aznalcázar, Sevilla) Telf. +34  955.750.678-556 
Fax +34 955.750.032  E-mail: info@lasminasgolf.com Tarifa L- X: 10 €;  Ta-
rifa J-V: 15€; Tarifa 18 hoyos S-D y F (8h30 a 14h): 30€; Tarifa 9 hoyos S-D 
y F (8:30 a 14h): 20 €; Tarifa 18 hoyos S-D y F (De 14h a cierre) : 15 €
HATO VERDE (Pajanosas, Sevilla) Telf. +34 955.795.057 E-mail: info@
clubhatoverde.es Tarifa L-V (hasta las 12:00h del viernes): 30€

 
CASTILLA LA MANCHA
CABANILLAS GOLF (Guadalajara, Castilla La Mancha) Telf.: +34 949 32 46 00 
Fax: +34 949 32 45 99 E-mail: golfcabanillas@gmail.com Tarifa L-V: 21,17€ 

CASTILLA Y LEÓN
León
LEON CLUB DE GOLF (León, Castilla y León)) Telf.+34 987.303.400 Fax. 
+34 987.303.474 E-mail: gfernandezg@sacyr.com Tarifa L-V: 25,70€  Tarifa 
S-D y Festivos: 68,35€

GALICIA
CLUB DE GOLF RÍA DE VIGO (Vigo, Galicia) Telf. +34 986. 327.051 E-
mail:  info@riadevigogolf.com  Tarifa L-V: 49 € Tarifa S-D y Festivos: 50€

MURCIA
CLUB DE GOLF TORRE PACHECO (Murcia) Telf. +34 968.585.111 E-mail: 
cadygolftp@gmail.com Tarifa L-D: 12€
LORCA RESORT GOLF&SPA (Lorca-Aguilas) Telf. +34 968 11 35 35 E-mail: 
infogolf@lorcaresort.com Tarifa L-V : 30€

PAÍS VASCO
Álava
CLUB DE GOLF LARRABEA (Villareal, Álava) Telf.+34 945.465.482 Fax.+34 
945.465.725. E-mail: tienda@larrabea.com. Tarifa L-V (hasta las 14:00h del 
viernes): 27€ 
Vizcaya 
CLUB DEPORTIVO GANGUREN GOLF  (Galdakao, Vizcaya) Telf. +34 
946.565.505 E-mail:info@artxandagolf.com Tarifa L-V (hasta las 14:00h del 
viernes): 27€
CLUB DE CAMPO LAUKARIZ  (Munguia, Vizcaya) Telf. +34 946.740.858 
Fax. +34 946.740.852 E-mail:cclaukariz@euskalnet.net Tarifa L-V (hasta las 
14:00h del viernes): 30€

NAVARRA
CAMPO DE GOLF SEÑORIO DE ZUASTI (Navarra) Telf. +34 948.302.000 
Fax. +34 948 302.878 E-mail: recepcion@zuasti.com. Tarifa L-V: 27€
GORRAIZ (Navarra)  Telf. +34 948.337.073 Fax. +34 948.337.315 E-mail: 
tienda@golfgorraiz.com Temporada baja Tarifa L-V  (hasta las 14:00h del 
viernes): 27€ Temporada alta Tarifa L-V: 27€

ZARAGOZA
GOLF LA PEÑAZA (Zaragoza) Telf. +34 976.342.800 Fax. +34 976.541.907 
E-mail: administración@golflapenaza.com. Tarifa L-V (hasta las 14:00h del 
viernes): 27 €






