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Torneo Cruzcampo

1er. Clasificado de 1ª Categoría D. Carlos Bengoa. 2º Clasificado de 1ª Categoría D. Santiago Roldán.

CLASIFICACIÓN
1ª Categoría:
1º: D. Carlos Bengoa 

con 43 puntos
2º: D. Santiago Roldán 

con 41 puntos
3º: D. Daniel Lamett 

con 41 puntos
4º: D. Javier Florencio 

con 39 puntos

2ª Categoría:
1º: D. Juan Manuel Pérez 

con 40 puntos
2º: D. Eduardo Acevedo 

con 40 puntos
3º: D. Alfredo Giménez 

con 40 puntos
4º: D. Íñigo Fernández-Figares

 con  40 puntos

Ganador scratch:
D. Benito Aguilar 

con 37 puntos brutos

Bola más cercana:
D. Felipe Lobo 3er. Clasificado de 1ª Categoría D. Daniel Lamett.
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Torneo Cruzcampo

4º Clasificado de 1ª Categoría D. Javier Florencio.

1er. Clasificado de 2ª Categoría D. Juan Manuel Pérez.

2º Clasificado de 2ª Categoría D. Eduardo Acevedo.

Bola más cercana D. Felipe Lobo.

1er. Clasificado Scratch D. Benito Aguilar.
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Circuito match 
Quality Golf

CLASIFICACIÓN
1ª Categoría
1º: D. Francisco Muñoz 
con 45 puntos
2º: D. Agustín Martínez
 con 44 puntos

2º Categoría
1: D. Víctor Fernández 
con 44 puntos
2º: D. Roberto José Pérez 
con 43 puntos

Categoría damas
1ª: Dña. Ana Armengou 
con 38 puntos 
2ª: Dña. Mª Dolores Apresa 
con 37 puntos

Ganador scratch
D. Ricardo Lantero 
con 35 puntos brutos

Bola más cercana
Dña. Rosa Vidal

1er. Clasificado de 1ª Categoría 
D. Francisco Muñoz.

1ª Clasificada Categoría de Damas
Dña. Ana Armengou.

Bola más Cercana Dña. Rosa Vidal.Mesa de Entrega. Ganador Scratch D. Ricardo Lantero.

1er. Clasificado de 2ª Categoría D. Víctor 
Fernández.

2ª Clasificada de Categoría de Damas 
Dña. Mª Dolores Apresa.



[ GOLF ]
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Torneo Ciudad de Tomares CLASIFICACIÓN
1ª Pareja Clasificada: 
Dña. Cristina Revuelta y 
Dña. Ana Armengou 

con 51 puntos

2ª Pareja Clasificada:
D. Alfonso Bengoa Díaz y 
D. Carlos Bengoa Cantarero 

con 50 puntos

3ª Pareja Clasificada:
D. Juan Carlos Carmona y 
D. Eduardo Morán 

con 48 puntos

Driver más largo Damas, Dña. Eva Nebot.

Momentos del Torneo.

El viernes 7 y sábado 8 de noviembre 
tuvo lugar el “I Torneo de Golf Ciudad 
de Tomares” bajo la modalidad de 
juego por parejas stableford doble 
mejor bola. Esta iniciativa ha sido 
organizada por el Ayuntamiento 
de Tomares, la Asociación de 
Empresarios de Tomares (AETOM) y 
Club Zaudin Golf, para promocionar 
el municipio, el comercio local, 
promover la localidad a nivel 
turístico, atraer a empresarios e 
inversores generadores de riqueza 
y poner en valor las instalaciones 
de golf de calidad que tiene el 
municipio.

La convocatoria fue todo un éxito 
con un total de 200 jugadores que 
disfrutaron de una extraordinaria 
jornada de golf, así como una 
espléndida entrega de premios 
y como broche final una comida 
servida por Catering Barros.

1ª Pareja clasificada Dña. Ana Armengou 
y Dña. Cristina Revuelta.

2ª Pareja clasificada D. Alfonso Bengoa y 
D. Carlos Bengoa. 

3ª Pareja clasificada D. Juan Carlos 
Carmona y D. Eduardo Morán.



Entrega de Premios.

[ GOLF ][ GOLF ]
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Xviii Copa Guadalquivir

[ GOLF ]

Los días 15 y 16 de noviembre 
de 2014, tuvo lugar la XVIII Copa 
Guadalquivir, cuya sede fue Club 
Zaudin Golf, con un tiempo muy 
agradable y unas condiciones del 
campo excelentes.

El viernes tuvo lugar la 
presentación de los equipos, el 
sábado comenzó la copa con la 
modalidad mejor bola match play 
scratch, junto con el torneo paralelo 
de 2ª Categoría, en la jornada del 
domingo tuvo lugar la modalidad 

individual match play scratch y el 
torneo paralelo de 1ª Categoría.

En la modalidad mejor bola match 
play scratch los resultados fuerón:
Equipo Masculino: Club Zaudin Golf: 
2 – Real Club de Golf: 4
Equipo Femenino: Club Zaudin Golf: 
1 – Real Club de Golf: 5

En la modalidad individual match 
play scratch los resultados fueron:
Equipo Masculino: Club Zaudin Golf: 
6.5 puntos – Real Club de Golf: 5.5 
puntos
Equipo Femenino: Club Zaudin Golf:
Como resultado final
Equipo Masculino: Club Zaudin Golf: 
8.5 puntos – Real Club de Golf: 9.5 
puntos
Equipo Femenino: Club Zaudin Golf: 

A lo largo de los 18 torneos 
que se lleva celebrando la Copa 
Guadalquivir el nivel de juego ha ido 
mejorando notablemente llegando 
en este último año a jugar dos 
hándicaps plus, y la media tanto en 
mujeres como en hombres ha bajado 
considerablemente.

Clasificación del Torneo Paralelo:
1ª Categoría:
1er. Clasificado: D. José Jesús Ortega 
con 39 puntos
2º Clasificado: D. Faris Ayoub con 38 
puntos
3er. Clasificado: D. Pablo Marqués 
con 37 puntos
2ª Categoría:
1er. Clasificado: D. Francisco Javier 
Florencio con 37 puntos
2º Clasificado: D. Ignacio Ramos con 
37 puntos
3er. Clasificado: D. Fernando 
Domínguez con 37 puntos.

Momentos Mejor Bola Match Play Femenino Scratch.

Momentos del Mejor Bola Match Play 
Femenino Scratch.
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Equipo Femenino Club Zaudin Golf.

Equipo Masculino Club Zaudin Golf.

1er. Clasificado de 1ª Categoría D. José 
Jesús Ortega.

2º Clasificado de 2ª Categoría D. Ignacio 
Ramos.

2º Clasificado de 1ª Categoría D. Faris 
Ayoub.

3er. Clasificado de 2ª Categoría 
D. Fernando Domínguez.

1er. Clasificado de 2ª Categoría D. Fco. 
Javier Florencio.
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Torneo Catering Barros CLASIFICACIÓN
1ª Categoria:
1º: D. Eduardo Montero Grande

 con 43 puntos
2º: D. Alberto Rodríguez Estacio

 con 43 puntos
3º: D. Víctor Núñez García 

con 40 puntos

2ª Categoría:
1º: D. Víctor Fernández García

 con 44 puntos
2ª: Dña. Miriam Sofía Cantillo Coll 

con 42 puntos
3ª: Dña. Mª Carmen Gómez Bernal 

con 41 puntos

Ganador scracth:
D. Antonio Pérez Acevedo

con 36 puntos brutos2º Clasificado de 1ª Categoría 
D. Alberto Rodríguez.

1er. Clasificado de 2ª Categoría D. Victor 
Fernández.

3er. Clasificado de 1ª Categoría D. Víctor Núñez. 1er. Clasificado Scratch D. Antonio Pérez.

2ª Clasificada de 2ª Categoría Dña. Miriam Sofía Cantillo. 3ª Clasificada de 2ª Categoría Dña. Mª del Carmen Gómez.
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Carpa de Avituallamiento en el campo.



14 • Club Zaudin Golf

[ GOLF ]

1er. Clasificado de 1ª Categoría D. Raúl 
Babio.

3er. Clasificado de 1ª Categoría D. José 
Antonio Grande.

2º Clasificado de 1ª Categoría D. Javier 
Gómez.

1er. Clasificado de 2ª Categoría D. Pedro 
J. Pérez.

Xiii Circuito de Golf onda Cero 2014

CLASIFICACIÓN

Durante las jornadas del 24 y 25 de 
octubre de 2014, se celebró en las 
instalaciones de Club Zaudin Golf 
una de las pruebas  del XIII Circuito 
de Golf Onda Cero 2014.

En esta ocasión contamos con el 
Patrocinio de Hoyo Solidario de las 
siguientes empresas:
- Trigolf
- Limpiezas Acevedo
- Megaocio
- Clínica Rocío Vázquez
- Conlima
- Makro
- Hotel Praia Verde
- Fundación Cruzcampo

A Banco de Alimentos se le 

hizo entrega de una aportación 
económica, así como un plato de 
agradecimiento por parte de Onda 
Cero por su labor solidaria.

También Club Zaudin Golf recibió 
el reconocimiento por parte de Onda 
Cero al apoyo prestado al medio de 
comunicación.

1ª Categoría:
1º: D. Raúl Babio 

con 39 puntos
2: D. Javier Gómez

 con 39 puntos
3º: D. José Antonio Grande

 con 39 puntos

2ª Categoría:
1º: D. Pedro J. Pérez

 con 43 puntos
2º: D. Salvador Camoyan 

con 42 puntos
3º: D. Pablo J. Jiménez 

con 41 puntos

3ª Categoría:
1º: D. Juan de Dios López 

con 45 puntos
2º: D. Manuel Navarro

 con 43 puntos
3º: D. Antonio Aparicio 

con 42 puntos

Clasificado scratch:
D. Eduardo Morán 

con 35 puntos brutos

driver más Largo:
Damas: Dña. Ana Armengou
Caballero: D. Felipe Lobo

Entrega en reconocimiento a Club Zaudin Golf.
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Entrega a Banco de Alimentos en agradecimiento a su labor solidaria.

2º Clasificado de 2ª Categoría D. 
Salvador Camoyan.

2º Clasificado de 3ª Categoría D. Manuel 
Navarro.

3er. Clasificado de 2ª Categoría D. Pablo 
J. Jiménez.

3er. Clasificado de 3ª Categoría D. 
Antonio Aparicio.

1er. Clasificado de 3ª Categoría D. Juan 
de Dios López

Ganador Scratch D. Eduardo Morán.

Drive más largo caballero D. Felipe Lobo.

Driver más Largo Damas Dña. Ana 
Armengou.
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Torneo Copa zaudin
CLASIFICACIÓN

1ª Categoría:
1º: Dña. Cecile Rouseau

con 37 puntos
2º: D. Alfonso Bengoa 

con 37 puntos
3º: D. Eloy Gallego 

con 36 puntos

2ª Categoría:
1º: D. Jose Mª Carrión 

con 40 puntos
2º: D. Francisco Betes 

con 39 puntos
3º: D. Ismael Ramiro 

con 38 puntos

scratch:
Dña. Ana Armengou

con 36 puntos brutos.

2º Clasificado de 1ª Categoría D. Alfonso Bengoa.

1er. Clasificado de 2ª Categoría D. José Mª Carrión. 3er. Clasificado de 2ª Categoría D. Ismael Romiro.



[ GOLF ]

1ª Clasificada Scratch Dña. Ana Armengou. 1ª Clasificada Scratch Dña. Ana Armengou.
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Torneo de 
Navidad 
Los días 12 y 13 de diciembre tuvo 
lugar el Torneo de Navidad, bajo 
la modalidad Pareja Mejor Bola 
Stableford Handicap y como broche 
final tuvo lugar una comida con 
entrega de premios, sorteo de regalos 
y amenizada por un grupo musical.

Este torneo contó con el patrocinio 
de hoyos por parte de:
Hoyo 1 Schweppes
Hoyo 2 Hoteles Vértice
Hoyo 3 MRW
Hoyo 8 Limpiezas Acevedo
Hoyo 9 Rent Renting
Hoyo 12 What´s Up
Hoyo  15 Zaudin Servicios Integrales
Hoyo 18 La Mafia se sienta a la mesa

También tuvimos la colaboración 
en la entrega de premios de: Viñafiel, 
Makro, PueblaOliva, Ana Spa Jurado, 
Soiga, Islantilla Golf, Quinta Do Vale y 
Alcaidesa.

CLASIFICACIÓN
1ª Pareja Clasificada: 
D. Eduardo Acevedo y D. Diego 
Delgado 

con 46 puntos

2ª Pareja Clasificada: 
D. Eduardo Morán y D. Guillermo 
Herrero 

con 45 puntos

3ª Pareja Clasificada: 
D. Rubén Ruiz-Mateo y Dña. Pilar 
Serrano 

con 45 puntos

Bola más cercana 
D. Francisco Lora

1ª Pareja Clasificada D. Eduardo Acevedo y D. Diego Delgado.

2ª Pareja Clasificada D. Eduardo Morán y D. Guillermo Herrero.

3ª Pareja Clasificada D. Rubén Ruiz-Mateo y Dña. Pilar Serrano.
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Bola más Cercana Hoyo 9 D. Francisco Lora.
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Torneo de Navidad Tenis y Pádel

[ TENIS-PÁDEL ]

CLASIFICACIÓN
TENis
Campeón D. José Mª Rastrojo

subcampeón D. Ignacio Revuelta

PÁdEL
Campeones Dña. Miriam Claver y 
D. Elías Pérez

subcampeones Dña. Montserrat 
Álvarez y D. Pedro del Río

Campeones Pádel Dña. Miriam Claver y D. Elias Pérez.

Campeón de Tenis D. José Mª Rastrojo.

Sucampeones Pádel Dña. Montserrat Álvarez 
y D. Pedro del Río.

Subcampeón de Tenis D. Ignacio 
Revuelta.
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Momentos de la Paella.

Participantes del Torneo de Tenis y Pádel.
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Torneo Ciudad 
de Tomares de 
Pádel

Torneo 
diputación de 
Cádiz

La temporada de padel no ha podido 
comenzar mejor para nuestros equipos. 
La primera gran cita, el Torneo 
Ciudad de Tomares, fue conquistado 
por el conjunto Zaudín A de manera 
contundente, sin ceder ni un sólo set 
en ninguno de los partidos disputados. 

El triunfo llega en la primera 
aparición del equipo en este torneo, 
que había logrado ganar de forma 
incontestable el Club Sato en los 
últimos años. Tanto este conjunto 
como el de “Las Víboras”, formado 
también por jugadoras de alto nivel 
que suelen ganar muchas de las 

competiciones en las que participan, 
fueron derrotados por las integrantes 
de nuestro combinado.

No menor importancia tuvo la 
clasificación final de nuestro segundo 
equipo participante, Zaudín B, que 
logró alcanzar la final en 2ª Categoría 

en la que luchó hasta el tie-break del 
tercer set para tratar de imponerse 
a Club Sato, su rival en este partido 
definitivo. Estos éxitos se unen al ya 
logrado en el Torneo Linqor, en el que 
nuestro equipo se alzó con el triunfo en 
2ª Categoría. 

El buen comienzo de año se vio 
consolidado en otra cita de altura, 
el Torneo Diputación de Cádiz en 
Categoría Absoluta. Dos de nuestras 
jugadoras, Amelia Pozo Quirós y 
Miriam Claver de Sardi, lograban por 
tercer año consecutivo el triunfo en 
esta competición, en el que se miden 
las mejores palas de la provincia 
gaditana. Amelia y Miriam representan 
desde hace tres años al equipo Padel 

Extrem, con el que juegan los torneos 
provinciales, regionales y nacionales 
cuando nuestro club no compite. El 

equipo tiene su sede en Jerez, aunque 
la mayor parte de sus componentes es 
de El Puerto de Santa María.

El equipo femenino de padel absoluto 
finalizó la temporada 2014 en el tercer 
puesto de la clasificación de la segunda 
categoría de la Federación Andaluza. 
Nuestras jugadoras terminaron el 
año luchando por el ascenso hasta 
el final, y así en el mes de diciembre 
disputaron la competida fase final para 
subir a primera categoría, en la que se 
necesitó llegar a los tres sets del último 
partido. Esta vez la suerte no sonrió y 
el punto definitivo no cayó del lado de 

nuestro equipo tras tres encuentros 
disputados por el resultado de 2 a 1. 
Las parejas estuvieron formadas por 
Miriam Claver de Sardi con Amelia 
Pozo, María José Salcedo y Patricia 
García, y Amelia Arbide con María 
Álvarez, la pareja más joven y que 
fue precisamente la que tuvo que 
jugarse el punto definitivo llegando a 
adjudicarse el primer set de ese último 
y decisivo partido.

Nuestras jugadoras se quedaron en 

puertas del ascenso y eso les sirve como 
experiencia y acicate, ya que el objetivo 
marcado para 2015 es el de adjudicarse 
la Segunda División y entrar así de lleno 
en la máxima categoría.  

El equipo está dirigido por la 
capitana Miriam Claver y sus jugadoras 
son: Amelia Pozo, Montse Martin, 
María José Salcedo, Patricia Garcia, 
Pilar del Río, Amelia Arbide, Inma 
Lopez, Celia Pulido, María Álvarez, 
Montse Álvarez y Lourdes Ochoa.

Equipo de Pádel Absoluto Femenino
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Campeonato Provincial de veteranas por 
equipos de Pádel
El año 2014 ha sido el año de la 
consolidación del equipo femenino del 
Club Zaudin en la cumbre provincial 
de este deporte. Nuestras jugadoras 
continuaron su progresión y la 
culminaron logrando que el equipo 
se alzara con el título de Campeón 
Provincial 2014, durante la fase final 
celebrada durante el pasado mes de 
junio en el Club Sato Sport. en esa 
cita, el conjunto de Zaudín consiguió 
imponerse a equipos de categoría 
contrastada que partían como favoritos, 
caso del Real Club Pineda y el equipo 
anfitrión, al que derrotaron en la final 
por un contundente resultado de 4 a 1. 
Los partidos de aquella final tuvieron 
un alto nivel y nuestras jugadoras 
difícilmente podrán olvidarlos. 

El Campeonato Provincial por 
Equipos 2014 no fue la única 
conquista del año, ya que el equipo del 
Club Zaudín puede presumir también 
de adjudicarse la Liga que organiza 
la Federación Andaluza de Padel sin 

haber perdido ni uno sólo de sus 
enfrentamientos pese a medirse con 
otras formaciones de nivel como los 
clubes Híspalis y Sato.

El equipo femenino del Club Zaudín 
está capitaneado por Miriam Virginia 
Claver de Sardi y lo forman, además, 
Amelia Pozo, Magdalena Agudo, 
Rosa Romero, Gloria Espinosa, Gracia 

Ramos, Mercedes Molguero, Juani 
Núñez, Macarena Sánchez-Palencia y 
Cristina Abajo.

La idea para 2015 es intentar 
mantener el alto nivel competitivo 
mostrado en la última temporada, lo 
que tendría un enorme mérito, ya que 
el nivel del padel femenino aumenta a 
gran velocidad.
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interclub de Adultos
Durante el mes de octubre, se celebró 
en las instalaciones del Club Bernier, 
el interclub entre Club Zaudin Golf 
y club Bernier. El equipo del Club 
Zaudin Golf, fue representado 
por: en individuales, Miguel Ángel 
Ares, Daniel Niño, Nacho Revuelta, 
Rafa Ostos y José María Rastrojo, 
y en dobles, Eduardo Ballester con 
Alejandro Pallarés y Tomás Calero con 
Miguel Ángel Ares, con victoria para 
nuestros jugadores por 4-2.
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Torneo Banco de Alimentos
Una vez más, el Club Zaudin Golf, 
muestra su lado solidario y vuelve a 
colaborar con Banco de Alimentos, 
donde se hicieron dos grupos 
para jugar en forma de liguilla y 
cruzarse en semifinales y final. 
Las semifinales, fueron Eduardo 
Ballester con José María Rastrojo 
y Enrique Gómez con Daniel Niño. 
En la final se impuso José María 
Rastrojo a Enrique Gómez.
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Campeón y Subcampeón Grupo A.

Después del primer trimestre de 
la escuela de tenis, se realizó el 
tradicional Torneo de Navidad, donde 
todos nuestros alumnos pudieron 
disfrutar de una estupenda jornada 
de tenis.

El Torneo finalizó con los 
siguientes resultados:
Campeones: Carlos López, Ramón 
Ruiz, Max Mitjans, Luis Carrión.
subcampeones: Javier Rodríguez, 
Gonzalo Orejas, Daniel Carrasco, 
Álvaro Carrasco. Campeona: Natalia 
López. subcampeona: Pilar Blanco.

Torneo de Navidad de la Escuela de Tenis

Campeona y Subcampeona.

Campeones y 
participantes 
Grupo B 
junto con su 
entrenador.

Participantes Grupo C.

Participantes del Torneo de Navidad Grupo A.
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Campeones y participantes Grupo C junto con su entrenador.

Campeones y participantes Grupo B junto con su entrenador.Campeón y Subcampeón junto con su entrenador.

Grupo de Minitenis.

Un año más los niños de nuestra escuela pudieron 
disfrutar del Torneo de Navidad, con una 
agradable jornada de pádel.
El Torneo finalizó con los siguientes resultados:
Campeonas: Mercedes González y Alicia Aguayo. 
subcampeonas: Lucía Marín y Lucía Ruiz.

Torneo de Navidad de la Escuela de Pádel
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Liga Amigos del Tenis
La “Liga Amigos del Tenis” que 
comenzó a principio de noviembre 
2014 hasta enero 2015, ha contado 
con la participación en la categoría 

benjamín y alevín de: Club Zaudin Golf, 
Club de Campo La Motilla, Club de 
Tenis Ciudad Expo, Club de Tenis Santa 
Clara, Club de Tenis Habitat 71, Club de 

Tenis Álamo Center y Club Lázaro.
A partir de marzo del 2015 dará lugar la 
“Liga Amigos del Tenis” en la categoría 
Infantil y Cadete.

Álamo.

Ciudad Expo.

Habitat 71. Santa Clara.

La Motilla. Náutico.
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[ NATACIÓN ]

Este tipo de disciplina entendida 
desde la perspectiva global, es un 
programa de salud rehabilitador 
utilizando el medio acuático con 
una finalidad de trabajo correctivo 
preventivo.

Dirigido a tratar desviaciones 
de la columna vertebral y a la 
compensación de lesiones y 
enfermedades que pueden aparecer 
en la edad adulta.

Patologías como escoliosis, 
hiperlordosis, hipercifosis o 
rectificación lumbar y cervical, 
hernias discales, artrosis y malas 
posturas.

También para procesos patológicos 
que han pasado a ser crónicos, 
como reumatismos, enfermedades 
ortopédicas traumatológicas y 
neurológicas, ampliación del límite 
articular.

Enfermedades cardiacas, 
circulación, obesidad, así como 
alteraciones respiratorias, espasmos 
bronquiales, asmáticos, estrés, 
alteraciones psicosomáticas, 
contracturas de la espalda, etc.

Para una buena forma física, 
compensando las demás disciplinas 
deportivas, la natación terapéutica 
es un aporte de vitalidad física y 
emocional adecuado.

Natación terapéutica
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A la hora de la práctica del 
deporte, seguir una línea de 
alimentación equilibrada es 
fundamental para el buen 
rendimiento, pero conseguir 
este equilibrio no suele ser un 
fácil objetivo de lograr. Distintos 
motivos, como la búsqueda de 
perder peso, conducen a los 
deportistas a cometer errores que 
dificultan este equilibrio. 

Es fundamental no suprimir las 
grasas, uno de los principales 
errores que se cometen cuando 
además se busca no ganar peso. 
Las grasas aportan calorías, 
fundamentales para tener 
energía, necesarias para la 
práctica deportiva. En el caso 
de eliminarlas por completo, el 
rendimiento disminuye, por lo que 
se debe aminorar el consumo de 
grasas saturadas, manteniendo 
las vegetales en la dieta para 
mantener el rendimiento.

Por otra parte, en la búsqueda 
de este equilibrio, no se puede 
caer en reducir la cantidad de 
alimentos. Para ello, es necesario 
hacer las cinco comidas al día 
recomendadas, aportándole al 
cuerpo los nutrientes necesarios 
para el desarrollo normal y diario, 
más cuando se practican distintos 
deportes. 

Dentro de los errores que 
se comenten, causados 
principalmente por realizar 
una dieta mientras se practica 
un deporte, es la eliminación 
del consumo de hidratos de 
carbono. Estos alimentos aportan 
la energía necesaria para la 
práctica deportiva y ayudan a la 
recuperación plena del esfuerzo. 
Sí es más aconsejable consumir 
los hidratos de alimentos 
integrales, por tener un índice 
glucémico más bajo.

El esfuerzo físico hace que el 

cuerpo vacíe los depósitos de 
glucógenos, y es necesaria la 
ingesta de algún alimento como 
frutas, en la primera hora tras la 
práctica del deporte, ya que es 
cuando el cuerpo absorbe más 
cantidad de nutrientes.

Otro elemento que desestabiliza 
el equilibrio alimentario es 
diminuir el desayuno y la práctica 
del deporte en ayunas. La primera 
comida del día es fundamental 
para la activación del metabolismo 
y necesario para el cuerpo. De 
esta forma, desarrollar la actividad 
deportiva en ayunas provoca que 
el cuerpo haga un esfuerzo mucho 
mayor para poder completarla 
con éxito, exigiendo más a los 
recursos con los que cuenta.

Los errores más comunes en la 
alimentación de un deportista

Es fundamental no 
suprimir las grasas, 
uno de los principales 
errores que se cometen 
cuando además se 
busca no ganar peso. 
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Otro elemento que desestabiliza el equilibrio 
alimentario es diminuir el desayuno y la 
práctica del deporte en ayunas. La primera 
comida del día es fundamental
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Acuerdos de correspondencias

Previa reserva y presentando el carnet de socio del Club Zaudin Golf, en el Caddy Master de estos 
campos, los jugadores podrán beneficiarse de la tarifa especial de correspondencia o un descuento.

ANDALUCÍA 
Cádiz 
CAMPO DE GOLF CAMPANO (Santi Petri, Cádiz). Telf. +34 956 493 081 Fax. +34 956 
493 081. Email: reservas@golfcampano.com. Tarifa Temporada Alta 40€. Tarifa Tempo-
rada Baja 30€. .
ALCAIDESA GOLF (San Roque, Cádiz). Telf.: +34 956 791 040  Móvil: +34 689 688 214. 
E-mail: golf@alcaidesa.com. Temporada Alta (01/03 - 30/05 y 16/09 - 20/11).  - Alcaidesa 
HEATHLAND Golf: 52€  - Alcaidesa LINKS Golf: 64€.
MONTENMEDIO GOLF & COUNTRY CLUB (Vejer de la Frontera, Cádiz). Telf. +34 956 
455 004. Email: tienda@montenmediogolf.com. Tarifa 18 hoyos L-D: 50€. Tarifa 9 hoyos 
L-D: 35€. 
SANCTI PETRI HILLS GOLF (Chiclana de la Frontera, Cádiz). Telf. +34 856 924 668. 
E-mail: info@sanctipetrihillsgolf.com. Tarifa L-V: 30€. Tarifa S-D y Festivos: 35€. Tarifa 
Semana Santa, Agosto y Navidad: 40€. 
SHERRY GOLF JEREZ (Jerez de la Frontera, Cádiz). Telf.+34 956 088 330 Fax:+34 956 
088 331. E-mail: comercial@sherrygolf.com. Tarifa L-D: 47€. 
VISTAHERMOSA CLUB DE GOLF (El Puerto de Santa María, Cádiz). Tel. 956.875.605. 
Tarifa L-D 30€. Máximo 8 bolsas. Excepto Semana Santa, verano y Navidad.

Granada
GRANADA CLUB DE GOLF (Las Gabias, Granada).  Telf.+34 958 584 436 Fax.+34 958 
584 913. E-mail: reservas@granadaclubdegolf.com. Tarifa L-D: 17€. 

Huelva 
ISLA CANELA GOLF (Huelva). Tel. +34 959 477 263 Fax: +34 959 477 271. Email: golf@
islacanela.es. Tarifa L-D: 30€. 
BELLAVISTA GOLF (Aljaraque, Huelva). Telf.+34 959 319 017 Fax: +34 959 319 025. 
E-mail: bellavista@golfbellavista.com. Tarifa L-D: 25€. 
GOLF NUEVO PORTIL (Cartaya, Huelva). Telf. +34 959 528 799 Fax. +34 959 582 208. 
Email: golfnuevoportil@lagunasdelportil.com. Tarifa L-D: 30€. 

Málaga 
BAVIERA GOLF (Caleta de Vélez, Málaga). Telf. +34 952 555 015 Fax. +34 901 706 
428. Tarifa Temporada Baja 18 hoyos: 39€. Tarifa Temporada Alta 2 GF + Buggy: 90€. 
(Temporada Alta: 01/05 - 30/09). 
ANTEQUERA GOLF (Antequera, Málaga). Telf. +34 951.060.354 Fax. +34 952.845.232. 
Email: reservas-golf@hotelantequera.com. Tarifa GF L-V: 40€. 
DOÑA JULIA GOLF CLUB (Casares, Málaga). Telf. +34 952.93.77.53. Email: reservasdo-
najulia@grupotheud.com. Tarifa GF Temporada Baja: 30€ . Tarifa GF Temporada Alta: 
39€.  
CALANOVA GOLF (La Cala de Mijas Costa, Málaga). Telf. +34 951170 194 Fax. +34 951 
170 197. Email: reservas@calanovagolfclub.com . Temporada Baja de Lunes a Domingo: 
35€.. Temporada Alta de Lunes a Domingo: 45€. 
Oferta Buggy 20€. 
LOS ARQUEROS GOLF (Marbella, Málaga). Telf. +34 952 784 600 Fax. +34 952 786 
707. E-mail: caddiemaster@es.taylorwimpey.com . Temp ALTA: 43€ - Temp MEDIA 34€ 
- Temp BAJA 27€.  
LA QUINTA GOLF (Marbella, MÁLAGA) tlfn 952 76 23 90, email ventas@laquintagolf.
com. Tarifa: BAJA 54€ / MEDIA 71€ / ALTA 75€

Sevilla
REAL CLUB DE GOLF DE SEVILLA (Alcalá de Guadaira, Sevilla). Telf. +34 954 124 301 
Fax. +34 954 124 229. E-mail: reservas@sevillagolf.com . Tarifa L-V (hasta las 14:30h 
del viernes): 30€. 
REAL CLUB PINEDA (Sevilla). Telf. +34 954 611 400 Fax. +34 954 617 704. E-mail: in-
formación@rcpineda.com. Tarifa L-V, salvo festivos (hasta las 13:30h del viernes): 30€. 
CLUB LAS MINAS GOLF (Aznalcázar, Sevilla). Telf. +34 955.750.678 Fax +34 

955.750.032  . Email:  info@lasminasgolf.com. TARIFA 18 hoyos L-X: 10 €; Tarifa J-V: 
15€;. Tarifa S-D y F (8h30 a 14h): 30€; Tarifa S-D y F (De 14h a cierre) : 15 €. TARIFA 9 
hoyos S-D y F (8:30 a 14h): 20 €
HATO VERDE (Pajanosas, Sevilla). Telf. +34 955.795.057. E-mail: info@clubhatoverde.
es. Tarifa L-V (hasta las 12:00h del viernes): 30€. 

ARAGÓN 
GOLF LA PEÑAZA (Zaragoza). Telf. +34 976 342 800 Fax. +34 976 541 907. Email: ad-
ministracion@golflapenaza.com.. Tarifa L-V (hasta las 14:00h del viernes): 30€. 

CASTILLA LA MANCHA
CABANILLAS GOLF (Guadalajara). Telf.: +34 949 324 600 Fax: +34 949 324 599. E-
mail: golfcabanillas@gmail.com. Tarifa de Lunes a Viernes: 21€. Tarifa Fines de Semana 
y festivo: 46€ .

 
CASTILLA Y LEÓN 
LEON CLUB DE GOLF (León). Telf.+34 987 303 400 Fax. +34 987 303 474. E-mail: gfer-
nandezg@sacyr.com. Tarifa L-V: 25,70€ . Tarifa S-D y Festivos: 68,35€. 
ZARAPICOS (Salamanca). Telf.+34 923 329 100 Fax. +34 923 329 105. E-mail: club@
salamancagolf.com.. Tarifa L-V: 15€ Tarifa S-D y Festivos: 25€. 

COMUNIDAD VALENCIANA
FORESSOS GOLF (Picassent, Valencia). Telf. +34 961 221 660. Email: info@foressosgolf.
com.. Tarifa de Lunes a Viernes: 30 €

LA RIOJA
RIOJA ALTA GOLF CLUB (Cirueña, La Rioja) tlfn 941 340 895, email info@golfrioja.com. 
Tarifa L-V 27€ / festivos y fines de semana 45€ 

MADRID
CLUB DE GOLF LOMAS-BOSQUE Tlfno. 91 616 78 00, email golf@lomas-bosque.com. 
Tarifas 28€ (de lunes a jueves y viernes hasta las 12:00)

MURCIA
LORCA RESORT GOLF&SPA (Lorca-Aguilas). Telf. +34 968 113 535. E-mail: infogolf@
lorcaresort.com. Tarifa de Lunes a Viernes: 30€. 

NAVARRA
CAMPO DE GOLF SEÑORIO DE ZUASTI (Navarra). Telf. +34 948 302 000 Fax. +34 948 
302.878. E-mail: recepcion@zuasti.com. Tarifa de Lunes a Viernes: 27€. Fines de sema-
na y Festivos: 25% de dto. sobre PVP. 

PAÍS VASCO
Álava 
CLUB DE GOLF LARRABEA (Villareal, Álava). Telf.+34 945 465 482 Fax.+34 945 465 
725. Email: tienda@larrabea.com.. Tarifa L-V (hasta las 14:00h del viernes): 30€. 

Vizcaya
CLUB DEPORTIVO GANGUREN GOLF (Galdakao, Vizcaya). Telf. +34 946 565 505. E-
mail:info@artxandagolf.com. Tarifa L-V (hasta las 14:00h del viernes): 30€. 

PORTUGAL
PENINA HOTEL & GOLF RESORT (Portimao, ALGARVE). Telf. +351 282 420 200 Fax. +351 
282 420 300 . Email: penina-reservation@jjwhotels.com. Temp. ALTA: GF 40€ // GF + buggy 
75€ // 2 GF + buggy: 100€. Temp. BAJA: GF 30€ // GF + buggy 50€ // 2 GF + buggy: 80€. 

Las condiciones de Correspondencia pueden consultarse en la página web de nuestro Club.
www.clubzaudingolf.com






