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Circuito Corporate Golf

CLASIFICACIÓN
Ganador absoluto Hp:
D. Francisco Betes con 48 puntos

Premio scratch:
D. Ricardo Lantero   con 41 puntos

Premio Mejor Dama:
Dña. Nieves Zamudio  con 43 puntos

Premio senior:
D. Francisco Betes  con 48 puntos

1ª Categoría:
1º D. Antonio Aguilera  con 42 puntos
2º D. Daniel Lamett  con 41 puntos

2ª Categoría:
1º D. Diego Díez  con 45 puntos
2º D. José Mª Caballero  con 42 puntos

3ª Categoría:
1º D. Justo Martínez  con 40 puntos
2º D. Julio Martínez  con 39 puntos

Premios Especiales:
Driver más Largo: 
Dama: Dña. Mercedes Conde
Caballero: D. Alfredo de la Cerda

Bolas más Cercana:
Hoyo 3: D. Alberto Usabal
Hoyo 9: D. Eduardo Montero
Hoyo 11: Dña. Encarnación Zamudio
Hoyo 16: D. Francisco Mena

1º Clasificado de 1ª Categoría, D. Antonio 
Aguilera.

1. Clasificado de 2ª Categoría, D. Diego Diez.

1º Clasificado de 3ª Categoría, D. Justo 
Martinez.

Ganador Absoluto Hp y Premio Senior, D. Fran-
cisco Betes.

2º Clasificado de 1ª Categoría D. Daniel 
Lamet.

2º Clasificado de 2ª Categoría, D. José 
Mª Caballero.

2º Clasificado de 3ª Categoría, D. Julio 
Martínez.
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Bola más Cercana Hoyo 3, D. Alberto Usabal.

Premio Dama, Dña. Nieves Zamudio.

Bola Más Cercana Hoyo 11. Dña. Encarna 
Zamudio.

Drive más Largo Caballero, D. Alfredo de la 
Cerda.

Drive más Largo Dama, Dña. Mercedes Conde.

Bola más Cercana Hoyo 16, D. Francisco Mena.

Colaboradores del Torneo.
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Torneo viñafiel
CLASIFICACIÓN

1ª Pareja Clasificada:
D. Javier Artacho y D. Manuel Alaegui 

con 49 puntos

2ª Pareja Clasificada: 
D. Fernando Ruano y D. Fernando Adarve 

con 45 puntos

3ª Pareja Clasificada: 
D. Simón Cohen y D. Salvador de la Guerra

con 45 puntos

Premios Especiales:
Hoyo 1 : D. Eloy Gallego
Hoyo 2: D. Pedro Pérez
Hoyo 3: D. Ricardo Lantero
Hoyo 4: D. Antonio Batllori
Hoyo 5: D. Juan Jesús Quirós
Hoyo 6: Dña. Manuela Pachón
Hoyo 7: Dña. Mª José Campano
Hoyo 8: D. Jorge Molina
Hoyo 9: Desierto
Hoyo 10: Dña. Manuela Delgado
Hoyo 11: Dña. Reyes Ruiz
Hoyo 12: D. Simón Cohen
Hoyo 13: D. Manuel Salinero
Hoyo 14: D. Antonio Rodríguez Vaca
Hoyo 15: D. José Luis Delgado
Hoyo 16 Caballeros: D. Guillermo Herrero
Hoyo 16 Damas: Dña. Ángela Quirós
Hoyo 17: D. Eduardo Morán
Hoyo 18: Dña. Encarna Zamudio

1ª Pareja Clasificada, D. Javier Artacho y 
D. Manuel Olaegui.

3ª Pareja Clasificada, D. Simón Cohen y 
D. Salvador de la Guerra.

Ganadores del Torneo.

2ª Pareja Clasificada, D. Fernando Adarve y 
D. Fernando Ruano.

Momento del Cocktail.
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Premio Hoyo 2 Putt más Largo Embocado 
D. Pedro Pérez.

Premio Hoyo 3 Bola más Cercana
D. Ricardo Lantero.

Premio Hoyo 4 Drive más Largo 
D. Antonio Batllori.

Premio Hoyo 5 Bola más Cercana 2º 
Golpe D. Juan Jesús Quirós.

Premio Hoyo 6 Driver más Preciso 
Dña. Manuela Pachón.Carpa Hoyo 1.

Premio Hoyo 7 Objetivo 180 m. 
Dña. Mª José Campano.

Premio Hoyo 10 Drive más Largo 
Dña. Manuela Delgado.

Premio Hoyo 12 Bola más Cercana al 
3º Golpe D. Simón Cohen.

Premio Hoyo 13 Objetivo 180 m. 
D. Manuel Salinero.

Premio Hoyo 15 Putt largo Embocado 
D. José Luis Delgado.

Premio Hoyo 16 Bola más Cercana 
D. Guillermo Herrero.

Premio Hoyo 17 Bola más Cercana al 
2º Golpe D. Eduardo Morán.

Premio Hoyo 18 Drive más Preciso 
Dña. Encarna Zamudio.

[ GOLF ][ GOLF ]
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Torneo Zaudin Business Club

CLASIFICACIÓN
1ª Pareja Clasificada: 
D. Victor Fernández  y 
D. Antonio J. Giménez 

con 46 puntos

2ª Pareja Clasificada: 
D. José Castro y 
D. Miguel Fernández-Aramburu 

con 45 puntos

3ª Pareja Clasificada:
D. Javer Bengoa y 
D. Carlos Bengoa  

con 45 puntos

2ª Pareja Clasificada D. José Castro y D. Miguel Fernández-Aramburu.

Mesa de Entrega.

3ª Pareja Clasificada, D. Javier Bengoa y D. Carlos Bengoa.

1ª Pareja Clasificada, D. Víctor Fernández y D. Antonio J. Giménez.



Torneo Cruzcampo
CLASIFICACIÓN

1ª Categoría:
1º D. Manuel Guillén  

con 42 puntos
2º D. Diego Delgado  

con 41 puntos
3º D. Antonio Pérez  

con 40 puntos

2ª Categoría:
1º D. Carlos Domínguez   

con 44 puntos
2º D. Pedro Cañizares  

con 43 puntos
3ºDña. Nieves Zamudio  

con 41 puntos

Ganador scratch: 
D. Eloy Gallego 
 con 38 puntos
 1º Clasificado de 1ª Categoría, D. Manuel Guillén.

2º Clasificado de 1ª Categoría, D. Diego 
Delgado.

1º Clasificado de 2ª Categoría, D. Carlos 
Dominguez.

3º Clasificado de 1ª Categoría, D. Antonio 
Pérez.

2º Clasificado de 2ª Categoría, D. Pedro 
Cañizares.

2ª Clasificada de 2ª Categoría, Dña. Nieves 
Zamudio.

1º Clasificado Scratch, D. Eloy 
Gallego.

[ GOLF ][ GOLF ]
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Circuito onda Cero

CLASIFICACIÓN
1ª Categoría:
1º D. José Luis Fernández 

con 41 puntos
2º D. Manuel Revuelta 

con 40 puntos
3º D. Miguel Fernández 
Aramburu 

con 39 puntos

2ª Categoría:
1º D. Valentín Martín 

con 41 puntos
2º D. Juan Bernal 

con 41 puntos
3º D. Juan Ignacio Domínguez 

con 39 puntos

3ª Categoría:
D. Juan García  con 37 puntos
D. Carlos Rodriguez 

con 36  puntos
Dña. Mª Teresa Martínez 

con 35 puntos

1º Clasificado scratch: 
D. Ricardo Lantero  

con 34 puntos

Driver más Largo:
Masculino: D. Víctor Fernández
Femenino: Dña. Cecile Rouseau

2º Clasificado de 1ª Categoría, D. Manuel 
Revuelta.

1º Clasificado de 1ª Categoría, D. Juan María García.

3º Clasificado de 1ª Categoría, D. Miguel 
Fernández Aramburu.

2º Clasificado de 2ª Categoría, D. Juan 
Bernal.

1º Clasificado de 2ª Categoría, D. Valentín 
Martín.
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1º Clasificado de 3ª Categoría, D. Juan García.

Ganador Scratch, D. Ricardo Lantero.

3º Clasificado de 2ª Categoría, D. Juan Ignacio Domínguez.

2º Clasificado de 3ª Categoría, D. Carlos 
Rodríguez.

Driver más Largo Masculino, D. Víctor 
Fernández.
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Torneo regional de señoras 
onda Cero

CLASIFICACIÓN
1ª Categoría:
1ª Dña. Mª José Campano 

con 39 puntos
2ª Dña. Mª del Mar Martínez 

con 36 puntos
3ª Dña. Mª Luisa Carrere 

con 36 puntos

2ª Categoría:
1ª Dña. Auxiliadora Ruiz 

con 38 puntos
2ª Dña. Auxiliadora Espinar 

con 37 puntos
3ª Dña. Fernanda Ruano 

con 37 puntos

3ª Categoría:
1ª Dña. Leonor Baena 

con 45 puntos
2ª Dña. Mercedes García Márquez

con 34 puntos
3ª Dña. Encarnación Carrasco 

con 30 puntos

Ganadora scratch: 
Dña. Magdalena Agudo  

con 26 puntos

1ª Clasificada de 1ª Categoría, Dña. Mª José Campano.

1ª Clasificada de 3ª Categoría, Dña. Leonor Baena.

1ª Clasificada de 2ª Categoría, Dña. Auxiliadora Ruiz.

Premio de Agradecimiento de Onda Cero a Club Zaudin Golf.
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Torneo 
Catering Barros

CLASIFICACIÓN

Los jugadores pudieron disfrutar de dos 
extraordinarias jornadas de golf así como 
de un espectacular almuerzo donde 
no faltó un exquisito y sorprendente 
menú, luces, fuego, música..., es decir 
los comensales pudieron disfrutar de un 
almuerzo con todos los sentidos.

Aire: Viaje en Globo:
- Barquillos de tomate con tartare de 
aguacate y sardinas marinadas.
- Cestita de curry con mousse de centollo y 
mahonesa de lima.
- Piruleta de foie y tomate.
- Tortilla de camarones.

Tierra:
- Verduras cocidas al dente sembradas en 
puré de ápio y coliflor.
Agua: El mar en la boca.
- Moluscos y mariscos en jugo de su 
propia cocción

Fuego: El infierno.
- Tomahawk de buey gallego con barbacoa 
teriyaki y toques ahumados.

Metal:
La ostra que no vio el mar.

- Ostra con perla de caviar de vodka y 
espuma de mar.

El disco:
- Single de chocolate para comer o 
escuchar.

1ª Categoría:
1º D. Raúl Cascallana 

con 42 puntos
2º D. Fernando Ruano 

con 41 puntos
3º D. José Vargas 

con 40 puntos

2ª Categoría:
1º Dña. Carmen Gómez

con 46 puntos
2º D. Juan Antonio Navarrete 

con 46 puntos
3º Dña. Ana Abellán 

con 44 puntos

Ganador scratch 
D. Antonio Aguilera 

con 37 puntos

1º Clasificado de 1ª Categoría, D. Raúl Cascallanas.

2º Clasificado de 1ª Categoría, D. Fernando Ruano.
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2º Clasificado de 2ª Categoría, D. Juan Antonio Navarrete.

Ganador Scratch, D. Antonio Aguilera.

Ostra con perla de caviar de vodka y 
espuma de mar.

El Huerto. Verduras Cocidas al dente sembradas en puré de ápio y colifor.

El mar en la boca (moluscos y mariscos 
en jugo de su propia cocción).

Postre, single de chocolate para 
comer o escuchar.

Premio al Forrabolas.

3º Clasificado de 2ª Categoría, D. José Vargas.
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Torneo aesgolfCLASIFICACIÓN
1ª Categoría:
1er. Clasificado:
D. Pablo López       con 40 puntos
 
2º Clasificado:
D. Rafael Jiménez  con 35 puntos
 
3er. Clasificado:
D. Manuel Gómez  con 35 puntos

2ª Categoría:
1er. Clasificado:
D. Celestino Canorea

con 37 puntos
 
2º Clasificado:
D. José Manuel Márquez

con 37 puntos
 
3er. Clasificado:
D. José Luis Aguado con 35 
puntos

señoras: 
1ª Clasificada:
Dña. Deirdre Maher

con 34 puntos
 
2ª Clasificada:
Dña. Concepción Soler

con 34 puntos

1er. Caballero No socio de 
aEsGoLF: 
D. Francisco Manrique

con 41 puntos

1ª Dama Clasificada No socia 
de aEsGoLF: 
Dña. Susan Shuett con 41 puntos

1º Clasificado de 1ª Categoría, D. Pablo 
López.

1º Clasificado de 2ª Categoría,
D. Celestino Canorea.

3º Clasificado de 1ª Categoría, D. Manuel 
Gómez.

2º Clasificado de 1ª Categoría, D. Rafael 
Jiménez.

2º Clasificado de 2ª Categoría. D. José 
Manuel Márquez.



Club Zaudin Golf • 17 

[ GOLF ]

3º Clasificado de 2ª Categoría, D. José 
Luis Aguado.

1ª Clasificada de Categoría Damas, Dña. 
Deirdre Maher.

2 Clasificada Categoría Damas,
Dña. Concepción Soler.

1º Clasificado No Socio AESGOLF.
D. Francisco Manrique.
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Miguel Ángel Jiménez recibió el pasado 25 de Noviembre 
de 2015 Golf Academy de Torremolinos a los responsables 
de los seis campos sevillanos –Real Club Pineda, Real Club 
de Golf de Sevilla, Club Zaudín Golf, Club Hato Verde, 
Las Minas Golf y la Escuela Pública de Golf La Cartuja-, 
liderados por Prodetur (Turismo de la Provincia de Sevilla) 
y Turismo Andaluz, con motivo de la presentación del 
producto turístico “Swing Sevilla” a touroperadores y 
agentes de viaje con sede en la Costa del Sol.

Premio Greenkeeper del año

II Torneo swing 
sevilla

Los días 17, 18 y 19 de noviembre, la AEdG ha celebrado 
en Sevilla la cita anual del Greenkeeping en España.
El congreso comenzó con una jornada de golf en Club 
Zaudin Golf Sevilla, donde 60 jugadores pudierón 
disfrutar de nuestras instalaciones.

Como colofón del congreso se hizo una cena de gala 
en los Reales Alcázares de Sevilla, donde también se 
dierón cita diversas autoridades de la ciudad, asi como 
autoridades del mundo deportivo.  

Durante el acto se hizo entrega de varios premios 
donde cabe destacar el premio concedido a nuestro 
greenkeeper D. Guillermo de Prado como “Greenkeeper 
del Año”, este reconocimiento es otorgado anualmente 
por la Asociación Española de Greenkeepers en base a 
los méritos propios en el desarrollo de su profesión entre 
todos los greenkeepers del país.
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[ PÁDEL / ENTREVISTA ]

Paquito Navarro, cuyos inicios y aprendizaje se desarrolló en la escuela de 
pádel de Club Zaudin Golf,dirigida por Juliana Menchón y Pablo Mozo, quiso 
rememorar sus mejores momentos realizando una importante entrevista 
en las instalaciones de su club de infancia. Paquito Navarro que se forjo 
como jugador de pádel en la escuela de Club Zaudin Golf durante 15 años 
ha logrado una impresionante trayectoria deportiva posicionándose en la 
actualidad como el número dos del pádel mundial. La entrevista fue muy 
emotiva ya que se reencontró con sus entrenadores y compañeros con los 
cuales jugó una pachanguita de pádel al término de la entrevista. Desde Club 
Zaudin Golf queremos agradecer a Paquito Navarro el haber compartido su 
tiempo con todos nosotros.

PaQUITo

Navarro
• Paquito Navarro es jugador 
español, nacido en Sevilla 
hace 26 años y afincado en 
Madrid. Estudiante de Ciencias 
Empresariales y Administración 
en la Universidad Europea de 
Madrid.
• Iniciado al pádel en Club 
Zaudin Golf desde los 7 años.
•Jugador número 2 del ranking 
World Padel Tour.
• Campeón de España en todas 
las categorías de menores.
• Bicampeón del Mundo con 
la Selección Española (Calgary 
2008, Cancún 2010).
• Campeón de España 
Absoluto 2014 (con Willy Lahoz) 
y 2015 (con Matías Díaz).
• Subcampeón del Mundo con la 
Selección Española y por parejas 
con Willy Lahoz (Palma de 
Mayorca, 2014).
• Ganador del Estrella Damm 
Valencia Open y del Estrella 
Damm San Fernando Open 
(2014) junto a Maxi Gabriel.
• Ganador del Estrella Damm 
Barcelona Master (2015) junto a 
Matías Díaz.



[ PÁDEL ]

Escuela de Pádel
La temporada 2015-16 ha dado 
comienzo en Junio 2015 con gran 
acogida entre los jugadores de padel, 
con más de 20 grupos de niños 
y adultos con horarios de lunes a 
domingo.
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[ TENIS ]

Torneo 
Banco de 
alimentos
Una vez más, Club Zaudin Golf 
Sevilla, muestra su lado solidario 
y vuelve a colaborar con Banco de 
Alimentos, disputándose cuadro 
principal y consolación.

 En cuadro principal, las 
semifinales fueron José María 
Rastrojo frente a Pedro Sastre 
y Daniel Niño frente a Enrique 
Gómez, clasificados para la final, 
José María Rastrojo y Daniel Niño, 
ganando por tercer año consecutivo 
este torneo, José María Rastrojo.

 En cuadro de consolación, las 
semifinales fueron, Carlos López 
frente a Eduardo Ballester y Nacho 
Revuelta frente a José María Castro, 
clasificados para la final, Eduardo 
Ballester y Nacho Revuelta, siendo 
Nacho el campeón.

El Master del Torneo de Banco 
de Alimentos disputado en el RCGS 
nuestro socios Jose Mª Rastrojo 
quedó subcampeón.
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[ ESCUELAS CAMPUS MULTIDEPORTE ]

Campus Multideporte 2015
Durante el mes de Julio de 2015, 
los chicos de entre 6 y 14 años han 
disfrutado del aprendizaje de las 
diferentes disciplinas deportivas 
impartidas en Club Zaudin Golf por 
nuestros profesionales.

El campus se ha organizado por 
semanas y en horario desde las 8:00 
hasta las 15:00 hrs, con opción de 
servicio de comedor.

Las disciplinas deportivas que han 
podido disfrutar son:

• Pádel 
• Tenis
• Golf
• Hípica
• Natación
• Voleyball
• Act. Gimnasio
• Talleres

Esta temporada 2015 hemos 
superado las previsiones de alumnos 
y nos sentimos orgullosos por todas 
las felicitaciones recibidas.
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[ ESCUELAS TENIS ]

Club Zaudin Golf Sevilla concluyó la temporada de escuela 14-15, con el 
torneo fin de escuela celebrado en junio de la categoría benjamín y alevín 
masculino.

Torneo Fin de Escuela CLASIFICACIÓN
Benjamín
Campeón: Max Mitjans
Subcampeón: Ignacio García de 
Miguel. 

alevín
Campeón: David Cebeiro.
Subcampeón: Jaime Martín de 
Miguel
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Carlos López, vencedor
del Torneo Infantil de 
Punta Umbría
El pasado verano nuestro socio Carlos López se proclamó 
vencedor del Torneo Infantil celebrado en Punta Umbría.

Liga organizada por la Federación Sevillana de Tenis de la categoría mixta 
benjamín y alevín, donde participan 20 clubes divididos en 5 grupos de 4, se 
juega una fase previa en noviembre y diciembre 2015 y una fase final en las 
instalaciones de la Federación Andaluza de Tenis, a finales de enero de 2016.

Hasta la fecha se han celebrado dos competiciones (Club Lázaro y Club 
Zaudin Golf) y un amistoso (Club Naútico), Club Zaudin Golf ha resultado 
vencidor en el Club Naútico de Sevilla.

Liga de Tenis Juvenil de Promoción



28 • Club Zaudin Golf

[ ESCUELAS NATACIÓN ]

Escuela de Natación Temporada 2015-2016
Un año más nuestra escuela de 
natación ha dado comienzo con  gran 
éxito de alumnos a partir de 3 años 
de edad.

Los servicios ofrecidos en las 
instalaciones de piscina climatizada 
de Club Zaudin Golf son:

• Pequeñines (niños que no saben 
nadar desde 3 años de edad)
• Iniciación
• Perfeccionamiento
• Natación Terapéutica (Agua Gym)

La duración de la temporada de la 
escuela de natación abarca desde el 
1 de septiembre hasta el 31 Julio de 
2016.



[ CLAUSURA PISCINA ]

En septiembre 2015 tuvo lugar la 
fiesta de Clausura de las Piscinas de 
Verano.

Como en años anteriores se 
organizó una estupenda fiesta con 
hinchables acuáticos y música 
animado  por la empresa SGM.

Todos nuestros socios y amigos 
pudieron disfrutar de una estupenda 
jornada en Club Zaudin Golf.

Fiesta Clausura Piscinas de verano



30 • Club Zaudin Golf

[ FIESTA HALLOWEEN ]

Terrorifica y Divertidisima Fiesta Halloween
en Club Zaudin Golf
En Club Zaudin Golf se celebró el 
viernes 30 de octubre a las 20:00h 
la Fiesta de Halloween, con temática 
terrorífica, fiesta del Barco fantasma, 
una Gymkana de juegos zombies, 
pruebas y bailes y globofexia, donde 
todos nuestros socios y amigos de 
socios disfrutaron una noche en 
familia muy divertida.
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[ PILATES / SEVILLANAS ]

El método Pilates está basado en el equilibrio 
muscular, la alineación corporal, tener conciencia 
corporal, tonifica, reduce el abdomen, trabaja la 
musculatura interna, etc. 

Este tipo de actividad física es saludable para 
el cuerpo. Los ejercicios que se observan en la 
imagen que acompaña este texto son algunos de 
los que se realizan al principio de la tabla que 
creó Joseph Pilates y que están enfocados en el 
estiramiento de la columna. Con los dos ejercicios 
se puede sentir como la columna se estira desde 
las cervicales hasta el coxis.

Es importante que con ello se lleve a cabo 
la alineación corporal en la que el monitor irá 
indicando durante los ejercicios, motivo por el 
que la práctica del Pilates no debe hacer una solo, 
ya que no estará bien ejecutado el ejercicio sin 
este tipo de correcciones para la alineación. Una 
mala alineación puede provocar desequilibrios 
musculares causando dolores corporales. 

Pilates

sevillanas
Las clases de sevillanas y flamenco están 
enfocadas a un aprendizaje de la escuela sevillana, 
nombrando los pasos procedentes de la escuela 
bolera. Movimientos elegantes, dando énfasis a la 
buena colocación o alineación de brazos y manos. 
Con ello, se busca la belleza de la estética en el 
movimiento coordinado.



Esa famosa actividad previa a la actividad física, que todos conocemos, aunque en 
numerosas ocasiones no realizamos correctamente. Los deportistas habituales y 
constantes que ven el deporte no solo como algo entretenido de practicar, sino como 
una parte fundamental en su vida diaria para un mejor bienestar, están más concien-
ciados sobre cómo realizarlo.

[ SALUD / ENTRENAMIENTO PERSONAL ]

Calentamiento deportivo

PUBLIRREPORTAJE

Antes de entrar más en materia, expliquemos su 
significado. Según la RAE:

3. m. Dep. Serie de ejercicios que hacen los deportistas 
antes de una competición o de un entrenamiento para 
desentumecer los músculos y entrar en calor. Esto es 
técnicamente correcto pero debemos diferenciar entre 
los diferentes tipos de calentamiento. 

La clasificación más común es según el tipo de 
intensidad y especificidad. Se realiza siempre de forma 
progresiva, de menos a más. De esta manera vamos 
adaptando gradualmente al cuerpo para la actividad que 
va a desarrollar. 

Calentamos la musculatura gracias al movimiento 
de esta y al aumento importante de riego sanguíneo. 
El corazón bombeará más sangre, haciendo posible 
(junto con los pulmones) la llegada de oxígeno a todas 
las células musculares, obteniendo por tanto una 
contracción mejor. 

Gracias a ello, evitaremos muchas 
lesiones que se producen en la actividad 
deportiva y podremos realizar la actividad a 
la máxima intensidad. 

A su vez hay varias etapas dentro del 
calentamiento: Iniciaremos con una 
carrera suave, de manera que se despierte 
todo el cuerpo, principalmente activa la 
respiración y el corazón. 

Posteriormente, si el deporte a practicar 
será de un tiempo prolongado, será 
mejor preparar todas las articulaciones. 
Así mejoraremos la coordinación de los 
movimientos agonistas y antagonistas y 
la propiocepción (se trata del sentido que 
informa al organismo de la posición de 
los músculos, es la capacidad de sentir 
la posición relativa de partes corporales 
contiguas) 

Tras esto, realizaremos movimientos o 
ejercicios enfocados a nuestra práctica 
deportiva específica. Se trata de una 
parte importante, ya que nos prepara 
directamente para el deporte, nuestras 
capacidades físicas, cognitivas, y orgánicas 
en general aumentarán. 

Por ejemplo, si vamos a jugar al fútbol, 

nos centraremos en el miembro inferior, en preparar 
las piernas, las rodillas, y los tobillos, practicando el 
movimiento particular, ya sea chutando a puerta o 
efectuando el arco de movimiento típico del chut. Si fuera 
tenis, ya serían los brazos, principalmente el dominante, 
y centrándonos en la técnica de su movimiento, ya sea el 
saque, el drive o el revés. 

Antes de ponernos manos a la obra, se recomienda 
estirar la musculatura, durante al menos 20 segundos, los 
grupos musculares más importantes, sin rebotes. De esta 
forma prevendremos mucho mejor las lesiones, en forma 
de roturas musculares, entre otras.

Para terminar, ni que decir tiene, que el calentamiento 
deportivo es algo que debería ser obligado a todos los 
niveles y a todas las edades. En definitiva, nos activa, nos 
adapta, nos enfoca y nos previene de lesiones para las 
actividades deportivas que vamos a llevar a cabo.
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[ CORRESPONDENCIAS ]

acuerdos de correspondencias

Previa reserva y presentando el carnet de socio del Club Zaudin Golf, en el Caddy Master de estos 
campos, los jugadores podrán beneficiarse de la tarifa especial de correspondencia o un descuento.

ANDALUCIA
Cádiz
CAMPO DE GOLF CAMPANO (Santi Petri, Cádiz). Telf. +34 
956.49.30.81 Fax. +34 956.49.30.81. Email: reservas@gol-
fcampano.com. Tarifa Temporada Alta 40€. Tarifa Tempo-
rada Baja 30€.
ALCAIDESA GOLF (San Roque, Cádiz). Telf.: +34 956 791 
040   Móvil: +34 689 688 214. E-mail: golf@alcaidesa.com
Temporada ALTA (01/03 - 30/05 y 16/09 - 20/11).  - Alcaide-
sa HEATHLAND Golf: 34€ *BuggyX22€. - Alcaidesa LINKS 
Golf: 34 €
MONTENMEDIO GOLF & COUNTRY CLUB (Vejer de la 
Frontera, Cádiz). Telf. +34 956 455 004. Email: tienda@
montenmediogolf.com. Tarifa 18 hoyos L-D: 50€
SANCTI PETRI HILLS GOLF (Chiclana de la Frontera, Cá-
diz). Telf. +34 856 924 668. E-mail:  info@sanctipetrihills-
golf.com. Tarifa L-V: 30€. Tarifa S-D y Festivos: 35€. Tarifa 
Semana Santa, Agosto y Navidad: 40€ 
SHERRY GOLF JEREZ (Jerez de la Frontera, Cádiz). Telf.+34 
956 088330 Fax:+34 956 088 331. E-mail: comercial@she-
rrygolf.com. Tarifa L-D: 21 €. Tarifa L-D 18 hoyos: 47€
VISTAHERMOSA CLUB DE GOLF (El Puerto de Santa Ma-
ría, Cádiz). Tel. 956.54.19.68. E-mail: info@vistahermosa-
clubdegolf.com. Precio 30 € de lunes a domingos. Máximo 
8 bolsas. Excepto Semana Santa, verano y Navidad.

Granada
GRANADA CLUB DE GOLF LOS COSARIOS (Las Gabias, 
Granada).  Telf.+34 958.584.436 Fax.+34 958 584 913. E-
mail: reservas@granadaclubdegolf.com. Tarifa de Lunes a 
Domingos: 17€. 

Huelva
ISLANTILLA GOLF RESORT  (HUELVA)
Tel. 959 20 45 00 Fax. 959486104. Email: comercialgolf@
islantillagolfresort.com. Tarifa de Lunes a Viernes 30,00 €
Fines de semana y festivos 40,00 €
COSTA ESURI GOLF CLUB (Ayamonte, Huelva). Telf.+34 
959.32.80.71. E-mail:  info@costaesurih2ogolf.com. Tarifa 
de Lunes a Domingos: 32 €
ISLA CANELA GOLF (Ayamonte, Huelva). Tel. +34 
959.477.263 Fax: +34 959.477.271. Email: golf@islacanela.
es. Tarifa de Lunes a Domingos: 30€
BELLAVISTA GOLF (Aljaraque, Huelva). Telf.+34 
959.319.017 Fax: +34 959.319.025. E-mail: bellavista@gol-
fbellavista.com. Tarifa de Lunes a Domingos: 25€
GOLF NUEVO PORTIL (Cartaya, Huelva). Telf. +34 959 528 
799 Fax. +34 959 582 208. Email:golfnuevoportil@lagunas-
delportil.com. Tarifa de Lunes a Domingos: 30€

Málaga
BAVIERA GOLF (Caleta de Vélez, Málaga). Telf. +34 
952.555.015 Fax. +34 901.706.428. Temporada Baja Tarifa 
18 hoyos: 39€. Temporada Alta 2 GF + Buggy: 90€
(Temporada ALTA: 01/05 - 30/09).
ANTEQUERA GOLF (Antequera, Málaga). Telf. +34 951 060 
354 Fax. +34 952 845 232. Email: reservas-golf@hotelan-
tequera.com. Tarifa 18 hoyos GF de Lunes a Viernes 40€.

Tarifa 9 hoyos GF de Lunes a Viernes 28 €
DOÑA JULIA GOLF CLUB (Casares, Málaga). Telf. +34 
952.93.77.53. reservasdonajulia@grupotheud.com
Tarifa GF Temporada Baja: 30€. Tarifa GF Temporada Alta: 
39€
CALANOVA GOLF (La Cala de Mijas Costa, Málaga). Telf. 
+34 951.170.194 Fax. +34 951.170.197. Email: reservas@
calanovagolfclub.com. Temporada BAJA de Lunes a Domin-
go: 35€. Temporada ALTA de Lunes a Domingo: 45€.
OFERTA BUGGY 20€
LOS ARQUEROS GOLF (Marbella, Málaga). Telf.  +34 
952.784.600 Fax. +34 952.786.707. E-mail: caddiemaster@
es.taylorwimpey.com. Temp ALTA: 43€ - Temp MEDIA 34€ 
- Temp BAJA 27€
LA QUINTA GOLF & COUNTRY CLUB (Marbella, Málaga)
Telf. +34 952 76 23 90. E-mail: ventas@laquintagolf.com 
Tarifa GF Temporada Baja: 54€ (18 hoyos), 42 € (9 hoyos)  
Tarifa GF Temporada Media: 71 € (18 hoyos), 50 € (9 ho-
yos). Tarifa GF Temporada Alta: 75 € (18 hoyos), 50 € (9 
hoyos).
RIO REAL GOLF&HOTEL
Telf. +34 952.765.733. E-mail: reservas@rioreal.com. Tem-
porada Alta: 100 € (09:03h-11:54h), 85 € (desde 12:03h). 
Temporada Baja: 78 € (09:03h-11:54h), 67 € (desde 
12:03h).
 
Sevilla
REAL CLUB DE GOLF DE SEVILLA (Alcalá de Guadaira, 
Sevilla). Telf. +34 954.124.301 Fax. +34 954.124.229. E-
mail: reservas@sevillagolf.com. Tarifa L-V (hasta las 14:30h 
del viernes): 30€
REAL CLUB PINEDA (Sevilla). Telf. +34 954 611 400 Fax. 
+34 954 617 704. E-mail: información@rcpineda.com
Tarifa L-V, salvo festivos (hasta las 13:30h del viernes): 30€
CLUB LAS MINAS GOLF (Aznalcázar, Sevilla). Telf. 
+34  955.750.678 Fax +34 955.750.032. Email: info@lasmi-
nasgolf.com. TARIFA 18 hoyos L-X: 10 €;  Tarifa J-V: 15€;
Tarifa S-D y F (8h30 a 14h): 30€; Tarifa S-D y F (De 14h a 
cierre) : 15 €. TARIFA 9 hoyos S-D y F (8:30 a 14h): 20 €; 
HATO VERDE (Pajanosas, Sevilla). Telf. +34 955.795.057
E-mail: info@clubhatoverde.es. Tarifa L-V (hasta las 12:00h 
del viernes): 30€

ARAGÓN
GOLF LA PEÑAZA (Zaragoza). Telf. +34 976.342.800 Fax. 
+34 976.541.907. Email:  administración@golflapenaza.
com. Tarifa L-V (hasta las 14:00h del viernes): 30 €

ASTURIAS
REAL CLUB LA BARGANIZA. Telf. +34 985 74 24 42 
Email: info@labarganiza.com. Tarifa L-V : 30 € S-D y Fes-
tivos: 75 €

CASTILLA LA MANCHA
CABANILLAS GOLF (Guadalajara). Telf.: +34 949 32 46 
00  Fax: +34 949 32 45 99.E-mail:  golfcabanillas@gmail.
com. Tarifa de Lunes a Viernes: 21,20 €. Tarifa Fines de 
Semana y festivo: 46€ 

CASTILLA Y LEÓN
LEON CLUB DE GOLF (León) Telf.+34 987.303.400 Fax. 
+34 987.303.474. E-mail: gfernandezg@sacyr.com. Tarifa 
L-V: 25,70€. Tarifa S-D y Festivos: 68,35€.
ZARAPICOS (Salamanca). Telf.+34 923.329.100 Fax. +34 
923.329.105. E-mail: club@salamancagolf.com. Tarifa L-V: 
20 €  Tarifa S-D y Festivos: 30€

COMUNIDAD VALENCIANA
FORESSOS GOLF (Picassent, Valencia). Telf. +34 
961.221.660. Email:  info@foressosgolf.com. Tarifa de Lu-
nes a Viernes: 30 €

LA RIOJA
RIOJA ALTA GOLF CLUB (Cirueña, La Rioja). Telf.+34 94 
134. 08 95 Fax. +34 941.340.788. E-mail: info@golfrioja.
com. Tarifa L-V: 27 €  Tarifa S-D y Festivos: 45 €

MADRID
CLUB DE GOLF LOMAS-BOSQUE (Villaviciosa de Odón. 
Madrid). Telf.+34 91.616.78.00. E-mail: info@golfrioja.com
Tarifa L-V: 28 €  Tarifa S-D y Festivos: no se aplica
RETAMARES CASINO CLUB DE GOLF. Telf.+34 
91.620.25.40. E-mail: info@golfrioja.com. Tarifa L-V: 30 €  
Tarifa S-D y Festivos: no se aplica

MURCIA
LORCA RESORT GOLF&SPA (Lorca-Aguilas). Telf. +34 968 
11 35 35. E-mail: infogolf@lorcaresort.com. Tarifa de Lunes 
a Viernes: 30€

NAVARRA
Volver al principio
CAMPO DE GOLF SEÑORIO DE ZUASTI (Navarra)
Telf. +34 948.302.000 Fax. +34 948 302.878
E-mail: recepcion@zuasti.com. Tarifa de Lunes a Viernes: 
27€. Fines de semana y Festivos: 25% de dto. sobre PVP

PAÍS VASCO
Álava
CLUB DE GOLF LARRABEA (Villareal, Álava). Telf.+34 
945.465.482 Fax.+34 945.465.725. Email: tienda@larrabea.
com. Tarifa L-V (hasta las 14:00h del viernes): 30€. Fines de 
semana y Festivos: 84,00 €
Vizcaya
CLUB DEPORTIVO GANGUREN GOLF (Galdakao, Vizcaya)
Telf. +34 946.565.505. E-mail:info@artxandagolf.com
Tarifa L-V (hasta las 14:00h del viernes): 30€

PORTUGAL
PENINA HOTEL & GOLF RESORT (Portimao, ALGARVE) 
Telf. +351 282.420.200 Fax. +351 282.420.300. Email: pe-
nina-reservation@jjwhotels.com. Temp. ALTA: GF 40€ // GF 
+ buggy 75€ // 2 GF + buggy: 100€. Temp. BAJA: GF 30€ // 
GF + buggy 50€ // 2 GF + buggy: 80€
QUINTA DO VALE GOLF Telf: +351281531615  Fax: 
+351281531776. Email: golf@quintadovale.com. Tarifa 
30% de descuento sobre PVP.

Las condiciones de Correspondencia pueden consultarse en la página web de nuestro Club.
www.clubzaudingolf.com






